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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Гормонально-метаболічні порушення при синдромі інсулінорезистентності у жінок в постменопаузі та
методи їх корекції

2. Hormone and methabolic disturbances in insulin resistance syndrome in postmenopausal women and methods
of their correction

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: синдром інсулінорезистентності (ІР) у жінок в менопаузі. Мета дослідження: Вивчити
взаємозв'язки між гормональними та метаболічними показниками у жінок з менопаузальним метаболічним
синдромом (ММС), дати обґрунтування доцільності призначення замісної гормональної терапії (ЗГТ) та
сенситайзерів інсуліну. Методи дослідження та апаратура: клінічні, інструментальні, антропометричні,
біохімічні, радіоімунні, статистичні; автоматичні аналізатори STRATEC SR300, BioSystems A25, BioSystems
Celly70 (Німеччина, Франція, Іспанія). Теоретичні та практичні результати: встановлено взаємозвязок між
ступенем ІР, абдомінального ожиріння, рівнем тестостеронестрадіолзв'язуючого глобуліну (ТЕЗГ),
порушенням ліпідного профілю у жінок з ММС та рівнем андрогенізіції на тлі зниження забезпеченості



естрогенами. Доведено адитивність ефектів комбінованої терапії метформіном та ЗГТ на показники
андрогенізації, ІР, ТЕЗГ, ожиріння та ліпідного профілю. Результати дослідження сприятимуть підвищенню
ефективності ранньої діагностики, профілактики і лікування ММС. Отримані в роботі результати
обґрунтовують використання апробованого у роботі комплексу показників у комплексній діагностиці і
лікуванні пацієнток з ММС з застосуванням ЗГТ та метформіну. Новизна: вперше встановлено особливості
гормонально -метаболічного статусу у жінок з ММС порівняно зі здоровими жінками в менопаузі та в
репродуктивному періоді. Розроблено рекомендації з клініко-лабораторного обстеження та лікування жінок
з ММС з використанням трансдермельної форми ЗГТ і метформіну. Ступінь впровадження: результати
досліджень використовуються в клінічній практиці установи, де виконано дисертацію та де працює здобувач.
Отримано 3 деклараційних патенти на корисну модель № 41876, №42247, №43692. Галузь використання:
ендокринологія, гінекологія.

2. Object of study: insulin resistance (IR) syndrome in menopausal women. Aim of the study: examine interrelations
of hormonal and metabolic changes in woman with menopausal metabolic syndrome (MMS) and pathogenetic
background of their correction with hormone replacement therapy (HRT) and insulin sensitizer metformin.
Methods of investigation and devises: clinical, instrumental, anthropometrical, biochemical, radio immune,
statistical methods; automatic analyzers STRATEC SR300, BioSystems A25, BioSystems Celly70. Theoretic and
practical results: the association have been established of IR, SHBG level, abdominal obesity, lipid profile disorder,
and androgenization in estrogen supplying decrease conditions. Intensification positive influence of comibined
metformin and HRT therapy was revealed towards indices of androgenisity, IR, SHBG level, obesity, lipid profile.
The results of the study will contribute to increase of efficacy of early diagnostics, prophylactics and management
of MMS. The data background applying of the proposed complex of indices in diagnostics and treatment of MMS
using HRT and metformin. Novelty: for the first time, peculiarities of hormonal and metabolic status in women
with MMS comparing with healthy menopausal woman and in woman of reproductive period were estabished.
Recommendations concerning clinical and laboratory investigation and treatment of women with MMS by
transdermal HRT and metformin were developed. Degree of introduction: The results of study are used in clinical
practice of the Institutions were the competitor is working and were the work was carried out. 3 declaration
patents were issued under the No 41876, 42247, 43692. Sphere of application: endocrinology, gynecology.
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