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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка забезпеченості харчового раціону населення України цинком і міддю.

2. Hygienic assessment of amount of zinc and copper intake for population of Ukraine

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оцінці забезпеченості цинком та міддю населення України за рахунок
харчових продуктів. В ході експериментального дослідження, було визначено фактичний вміст цинку і міді в
160 видах харчових продуктів сучасного ринку України. Проведено гігієнічну оцінку находження цинку та
міді з рекомендованим набором продуктів, орієнтовним раціоном харчування для дорослого населення та з
примірним двотижневим раціоном для дитячого населення. Досліджено та проаналізовано фактичний вміст
цинку і міді в раціонах дошкільних навчальних закладах м. Києва. Визначено низьку забезпеченість цинком
дорослого населення м. Києва за вмістом їх у волоссі. Обґрунтовано необхідність створення інформаційного
матеріалу вмісту цинку і міді в продуктах харчування до довідникових таблиць.

2. The thesis is devoted to assessing the intake of zinc and copper from foodstuff for population of Ukraine. During
the experimental study was determined the actual quantity of zinc and copper in 160 kinds of foodstuff, which
were found on present-day Ukrainian market. During study was made hygienic assessment of zinc and copper



intake from recommended products, from tentative diet for adults, and from approximate two-weeks diet for
children; investigated and analyzed the actual amount of zinc and copper in food cooked at kindergartens in Kyiv.
To determine daily intake of zinc and copper for adults from Kyiv were made some tests with their hair. In this
work was explained the necessity of adding information to referential tables about amounts of zinc and copper
contained in each product.
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