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1. Особливості патоґенезу, клініко-функціональних ознак та лікування пептичної виразки
ґастродуоденальної зони, поєднаної з гіпертонічною хворобою, в осіб, потерпілих внаслідок аварії на ЧАЕС

2. The peculiarities of pathogenesis, clinical and functional signs, and treatment of peptic gastro-duodenal ulcer
accompanied by essential hypertension in subjects affected by Chernobyl nuclear power plant accident

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вдосконаленню діаґностики та підвищенню ефективності лікування осіб,
що постраждали внаслідок аварії на Чорнобильській АЕС (ПВА на ЧАЕС), хворих на пептичну виразку
ґастродуоденальної зони (ПВ ҐДЗ), поєднану з гіпертонічною хворобою (ГХ), на основі вивчення
особливостей етіолоґії, пептично-аґресивних і цитопротективних чинників шлункового вмісту,
метаболічного гомеостазу та варіабельності серцевого ритму (ВСР); ендо- та мікроскопічного стану слизової
оболонки (СО) ҐДЗ, а також клінічних проявів поєднаних захворювань. З'ясовано, що виникнення пептичної
виразки спричинене поєднанням патоґенного впливу Helicobacter pylori та дії на орґанізм потерпілих
йонізувального випромінювання, гострого і хронічного стресу, ятроґенного медикаментозного



навантаження, шкідливих звичок, порушення дієти. У патоґенезі ПВ ҐДЗ важливе місце посідають зміни
співвідношення пептично-аґресивних і цитопротективних чинників шлункового вмісту у бік зменшення
захисту СО ҐДЗ, різновекторність стану пероксидного окиснення ліпідів та активності антиоксидантної
системи, а також значне напруження реґуляційних систем орґанізму з надмірною активізацією центральних
гуморально-метаболічних впливів та порушенням у більшості хворих веґетативного балансу з відносним
переважанням активності симпатичного відділу веґетативної нервової системи. Серед морфолоґічних форм
уражень ҐДЗ за ендоскопічною оцінкою домінують панґастрит із атрофічними змінами СО, переважно в
антральному відділі шлунка, наявність виразкових дефектів середніх і великих розмірів, а також частіша
наявність рефлюкс-езофаґіту, дуодено-ґастрального рефлюксу та супутнього ерозивного ураження шлунка і
дванадцятипалої кишки. Особливості клінічних проявів полягають у домінуванні астено-невротичного та
диспепсичного синдромів, ознаках дисциркуляторної судинної енцефалопатії, у мінімізації та відсутності
типового больового синдрому, зникненні класичного перебігу ПВ. Запропоновані й обґрунтовані нові
принципи диференційованого лікування, яке виявилося достовірно ефективнішим від загальноприйнятого.

2. The dissertation concerns the improvement of diagnostics and increase of the treatment efficiency of subjects
affected by Chernobyl nuclear power plant accident (SAC) with comorbid gastro-duodenal peptic ulcer and
hypertension. This is achieved by the clarifying the peculiarities of etiology, balance of peptic-aggressive and
cytoprotective factors of stomach content, metabolic homeostasis and heart rate variability (HRV); endo- and
microscopic state of mucous membrane of stomach and duodenum and clinical manifestations of comorbid
diseases. It was established that the pathogenic influence of Helicobacter pylori infection was accompanied by the
influence of ionizing radiation, acute and chronic stress, iatrogenic and drug load, bad habits, and diet
derangements. The disturbances of the balance between aggressive and cytoprotective factors, multidirectional
lipid peroxidation and antioxidant balance changes and significant strain of regulatory mechanisms with the
prevalence of central, humoral and metabolic influences and the derangements of autonomic balance with relative
dominance of sympathetic activity. The morphological forms of gastro-duodenal lesions determined by the
endoscopic evaluation are pangastritis with atrophic changes of mucous membrane, predominantly in the antrum,
large and medium-size ulcerative lesions, as well as higher prevalence of reflux-esophagitis, duodeno-gastral
reflux, and related erosive damage of stomach and duodenum. The peculiarities of clinical manifestations include
the dominance of astheno-neurotic and dyspeptic syndromes, minimization or the absence of typical pain
syndrome, and the rarity of classical peptic ulcer progression. Obtained information provided improvement of
diagnostics and further suggestion and justification of new principles of differentiated treatment, which appeared
to be significantly more effective than traditional treatments.
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