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Тема дисертації:
1. Обгрунтування оптимальної тривалості штучної мікрокліматотерапії у часто і тривало хворіючих дітей та
дітей, що страждають рецидивуючим бронхітом, на етапі санаторно-курортного лікування

2. Justification of artificial mikroсlimatotherapy optimal duration for medically fragile children and children with
recurrent bronchitis during treatment at a health resort

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: рецидивуючий бронхіт, стан здоров’я часто і тривало хворіючих дітей. Мета
дослідження: підвищити ефективність санаторно-курортного лікування дітей із рецидивуючим бронхітом та
групи часто і тривало хворіючих дітей шляхом застосування обґрунтованої оптимальної тривалості курсу
штучної мікрокліматотерапії (ШМКТ) високодисперсним аерозолем хлориду натрію. Методи дослідження:
клінічні, функціональні, статистично-математичні. Теоретичні і практичні результати: встановлені
особливості реакції функції зовнішнього дихання та центральної гемодинаміки на вплив процедур ШМКТ,
запропоновані оптимальні за кількістю процедур курси ШМКТ (15 процедур при рецидивуючому бронхіті, 10
процедур – для часто і тривало хворіючих дітей) та спеціальні узагальнюючі показники для оцінки динаміки
функціональних параметрів. Новизна: вперше вивчені реакції функції зовнішнього дихання та центральної



гемодинаміки на вплив окремих процедур та курсу ШМКТ, встановлено однотипний трифазний характер
змін функціональних показників на дію курсу ШМКТ, для оцінки змін функціональних показників
запропоновані нові узагальнюючі усереднені параметри, встановлені і запропоновані оптимальні за
кількістю процедур курси ШМКТ для часто і тривало хворіючих дітей та дітей, хворих на рецидивуючий
бронхіт. Ступінь впровадження: статті, тези. Сфера використання: медицина.

2. Object of study: recurrent bronchitis , health level of medically fragile children. Aim of study: to increase the
effectiveness of sanatorium treatment of children with recurrent bronchitis and of medically fragile children by
applying a rate -based optimal duration of artificial mikroclymatotherapy of sodium chloride aerosolum. Methods
of study: clinical, functional, statistical and mathematical. Theoretical and practical results: detected reaction of
respiratory function and central hemodynamics after effect artificial mikroclymatotherapy procedures, the optimal
number of artificial mikroclymatotherapy procedures were proposed (15 procedures in case of recurrent
bronchitis, 10 sessions - for medically fragile children) and special general indicators for assessing the dynamics of
functional parameters. Novelty: first studied the reaction of respiratory function and central hemodynamics after
influence of levels and rate of artificial mikroclymatotherapy procedures, typical three-phase nature of the
changes in functional parameters after artificial mikroclymatotherapy course was established, to assess changes in
functional parameters the generalized averaged parameters were established and proposed for the optimal
number of procedures courses artificial mikroclimatotherapy for medically fragile children frequent and children
with recurrent bronchitis. Degree of implementation: articles, theses. Sphere of implementation: medicine.
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