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1. Комплексна оцінка гемодинамічних та метаболічних порушень у хворих на ішемічну хворобу серця,
поєднану з цукровим діабетом 2-го типу, та можливості їх медикаментозної корекції

2. Complex assessment of hemodynamic and metabolic disorders in ischemic heart disease patients combined with
type 2 diabetes mellitus and their treatment possibility

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми оптимізації лікування коморбідної патології – ІХС з ЦД 2-го
типу. Встановлені у роботі особливості метаболічних та кардіогемодинамічних порушень у хворих з
поєднанням ІХС та ЦД розширили знання щодо патогенетичних та патофізіологічних механізмів
прогресування захворювань та дозволили обґрунтувати тактику лікування. Проведено порівняльний аналіз
ефективності додаткового до базисної терапії 4-місячного застосування альфа-ліпоєвої кислоти (АЛК) та
комплексу АЛК з сульфатом цинку (Zn) у пацієнтів з ЦД 2-го типу, які перенесли не-Q-ІМ. Доповнено
теоретичні дані щодо плейотропних ефектів використаних препаратів. Встановлено, що комбінування АЛК з
сульфатом Zn супроводжується найбільш виразними позитивними змінами в корекції порушень
вуглеводного обміну та дисліпопротеїнемії, зменшує активність прозапальних маркерів запалення, істотніше



впливає на динаміку кардіогемодинамічних параметрів та стан вегетативної нервової системи

2. The dissertation is devoted to the problem of optimizing the treatment of comorbid diseases – coronary heart
disease (CHD) with type 2 diabetes mellitus (DM). The features of metabolic and cardiohemodynamic disorders in
patients with a combination of CHD and DM that been defined in the work expand knowledge about pathogenetic
and pathophysiological mechanisms of progression of diseases and allow to specify treatment tactics. The
comparative analysis of the effectiveness of additional to basic therapy 4-month use of alpha-lipoic acid (ALA) and
complex ALA with zinc (Zn) sulfate in patients with type 2 DM who have had non-Q-MI was conducted. The
theoretical data on the pleiotropic effects of the used drugs were supplemented. It is established that combination
of ALA with Zn sulfate is accompanied by the most expressive positive changes in the correction of carbohydrate
metabolism and dislipoproteinemia, reduces the activity of proinflammatory markers of inflammation, significantly
affects the dynamics of cardiohemodynamic parameters and the state of the autonomic nervous system.
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