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1. Використання методу радіочастотної нейроабляції при лікуванні больового синдрому у хворих на
гонартроз при ендопротезуванні колінного суглоба

2. The use of radiofrequency neuroablation in the treatment of pain syndrome in patients with knee osteoarthritis
according to knee arthroplasty

Реферат:
1. В основу дисертаційної роботи покладено результати власних спостережень оперативного лікування,
клінічних, інструментальних та спеціальних методів дослідження хворих. В травматології та ортопедії, метод
радіочастотної нейроабляції використовується для лікування больового синдрому різної етіології і активно
досліджується протягом останніх років. Існують різні варіанти радіочастотної абляції, методики проведення
процедури та немає певної згоди серед дослідників, стосовно анатомічних структур, на які потрібно
впливати для досягнення кращого результату при лікуванні пацієнтів з гонартрозом. Традиційна методика
денервації колінного суглоба полягає у термічному впливі на верхньомедіальний, верхньолатеральний та
нижньомедіальний колінні нерви, що відповідають на сенсорну іннервацію внутрішньосуглобових структур



ділянки коліна. Нами було запропоновано застосування методу радіочастотної нейроабляції колінного
суглоба у передопераційному періоді з метою зменшення інтенсивності больового синдрому після
ендопротезування колінного суглоба. Також було запропоновано модифікувати проведення процедури
додатковою абляцією інфрапателярної гілочки підшкірного нерва та переднього шкірного нерва стегна, що
відповідають за сенсорну іннервацію шкіри в ділянці оперативного доступу, з метою зменшення больових
відчуттів в ділянці післяопераційної рани. Вперше була використана стандартна методика радіочастотної
нейроабляції верхньолатерального, верхньомедіального та нижньомедіального колінних нервів перед
операцією з ендопротезування колінного суглоба, що дозволило зменшити інтенсивність больового
синдрому у післяопераційному періоді. Розроблена нова методика радіочастотної нейроабляції колінного
суглоба під ультразвуковим контролем з денервацією інфрапателярної гілочки підшкірного нерва та
передньої гілочки стегнового нерва, що іннервують ділянку шкіри в зоні оперативного втручання для
знеболення хворих при ендопротезуванні. Шляхом тривалого проспективного спостереження та аналізу
результатів лікування пацієнтів, яким було виконано ендопротезування колінного суглоба та радіочастотну
нейроабляцію, отримано нові наукові данні щодо динаміки зміни інтенсивності больового синдрому,
відновлення функціонального статусу у пацієнтів та вплив даного методу на якість життя, а також щодо
імовірності розвитку нейропатичного компоненту больового синдрому після хірургічного лікування.
Вдосконалена методика хірургічного лікування пацієнтів з остеоартритом колінних суглобів на пізніх стадіях
захворювання, шляхом передопераційного застосування методу радіочастотної нейроабляції колінних та
шкірних нервів ділянки коліна, яка дозволяє істотно зменшити інтенсивність болю в 7 післяопераційному
періоді та прискорити реабілітацію пацієнтів, може бути застосована ортопедами-травматологами при
ендопротезуванні колінного суглоба. Обґрунтована безпечність застосування даної методики та статистично
доведена ефективність її використання з метою зменшення інтенсивності больового синдрому у
післяопераційному періоді після ендопротезування: показники, що були отримані при опитуванні за
WOMAC, KOOS та SF-36 були кращі на всіх етапах дослідження у групах пацієнтів, яким була виконана
додатково радіочастотна нейроабляція колінного суглоба у передопераційному періоді.

2. The dissertation is based on the results of own observations of surgical treatment, clinical, instrumental and
special methods of diagnostic of patients. In traumatology and orthopedics, the method of radiofrequency
neuroablation is used to treat pain of various etiologies and has been actively studied in recent years. There are
different options for radiofrequency ablation, methods of the procedure providing and there is no consensus
among researchers on the anatomical structures that need to be influenced to achieve better results in the
treatment of patients with knee osteoarthritis. The traditional technique of denervation of the knee joint is the
thermal effect on the superior medial, superior lateral and inferior medial genicular nerves, which respond to the
sensory innervation of the intra-articular structures of the knee. We proposed the use of radiofrequency
neuroablation of the knee joint in the preoperative period to reduce the intensity of pain after knee arthroplasty. It
was also proposed to modify the procedure by additional ablation of the infrapatellar branch of the saphenous
nerve and the anterior cutaneous nerve of the femur, which are responsible for sensory innervation of the skin
around surgical approach, to reduce pain in the postoperative wound. For the first time, a standard technique of
radiofrequency neuroablation of the superior lateral, superior medial and inferior medial knee nerves was used
before knee arthroplasty, which allowed to reduce the intensity of pain in the postoperative period. A new method
of radiofrequency neuroablation of the knee joint under ultrasound control with denervation of the infrapatellar
branch of the saphenous nerve and the anterior branch of the femoral nerve, innervating the skin in the area of
surgery for analgesia in patients with arthroplasty. Through long-term prospective observation and analysis of
treatment outcomes of patients who underwent knee arthroplasty and radiofrequency neuroablation, new
scientific data were obtained on the dynamics of changes in pain intensity, restoration of functional status in
patients and the impact of this method on quality of life and development of neuropathic component of pain after
surgery. Improved method of surgical treatment of patients with osteoarthritis of the knee joints in the late stages
of the disease, by preoperative application of radiofrequency neuroablation of the knee and cutaneous nerves of
the knee, which can significantly reduce the intensity of pain in the postoperative period and accelerate the



rehabilitation of patients. Substantiated safety of this technique and statistically proven effectiveness of its use to
reduce the intensity of pain in the postoperative period after arthroplasty: the results obtained with WOMAC,
KOOS and SF-36 were better at all stages of the study in groups of patients who had additional radiofrequency
neuroablation of the knee joint in the preoperative period.
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