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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Когнітивні порушення у жінок, які страждають на депресивні розлади, поєднані з гіпертонічною хворобою

2. Cognitive impairment in women who suffer from depressive disorders comorbid with hypertension

Реферат:
1. На підставі вивчення соціально-демографічних, клініко-психопатологічних особливостей когнітивних
порушень (КП) у жінок, які страждають на депресивні розлади (ДР), поєднанні з гіпертонічною хворобою (ГХ),
розроблено, впроваджено та оцінено ефективність комплексу діагностичних та терапевтичних заходів для
досліджуваного контингенту хворих. Виявлено провідні психопатологічні синдроми: тривожно-депресивний
(54,9 %), астено-депресивний (37,3 %) та депресивно-іпохондричний (7,8 %). ДР представлені органічним
депресивний розладом (51 %), дистимією (15,7 %), розладом адаптації (29,4 %), депресивним епізодом (3,9 %).
Середній бал за HDRS=15,41±1,65. Діагностовано високі рівні реактивної (62,7 %) та особистісної тривожності
(63,7 %). КП спостерігалися у 92 жінок (90,2 %) й характеризувались зниженням об'єму, стійкості та
цілеспрямованості уваги, погіршенням здатності до перемикання, підвищеним відволіканням, труднощами у
засвоєні нового матеріалу, порушеннями в сферах зорово-конструктивних та виконавчих навичок, помірним
зниженням пам'яті й рівня здатності до абстрагування та узагальнення. Ефективність комплексного



лікування становила 73,6 %. Більш швидке настання нормотимії, редукція рівнів реактивної та
особистісноїтривожності, покращення когнітивних функцій було більшим в терапевтичній групі (р>0,01).

2. This thesis raised the problem of improvement diagnostic help and therapy for patients with cognitive
impairment and depressive disorder associated with essential hypertension. Major psychopathological syndromes
were presented anxious-depressive (54,9 %), asthenic-depressive (37,3 %) and depressive-hypochondriacal (7,8 %)
variants. Clinical diagnoses were responsible rubrics of ICD-10: F06.32 mood disorder due to known physiological
condition with major depressive-like episode (51 %), F43.2 adjustment disorder (29,4 %), F34.1 dysthymic disorder
(15,7 %), F32 major depressive disorder, single episode (3,9 %). HDRS score was 15,41±1,65. Diagnosed high level of
state anxiety (62,7 %) and trait anxiety (63,7 %). Cognitive impairment was observed in 92 women (90,2 %) and
characterized by decrease in the volume, strength and focus of attention, the ability to switch deterioration,
increased distractibility, difficulty in mastering new material violations in the areas of visual-constructive and
executive functions, moderate memory impairment, reduced capacity for abstraction and generalization. The
effectiveness of integrated treatment was 73,6 %. Mood stabilization, reduction of levels of state anxiety and trait
anxiety, improving cognitive function was greater in the therapeutic group.
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