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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Оцінка темпу старіння, стану здоров'я і життєздатності людини на основі визначення біологічного віку

2. Human aging rate, health status and viability being evaluated from biological age assessments

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: випадкові й невипадкові вибірки (клінічні групи), популяції різних регіонів України.
Мета роботи: вивчення кількісних і якісних характеристик старіння в чотирьох напрямках - популяційному,
клінічному, професійному і прогностичному. Методи дослідження: клінічні, інструментальні, статистичні.
Теоретичні та практичні результати, новизна дослідженого: В дисертації наведені нові підходи до вирішення
актуальної наукової проблеми щодо темпів старіння людини на популяційному та індивідуальному рівні.
Результати досліджень доповнюють існуючі уявлення про взаємозв'язок між старінням і хронічною вік-
залежною патологією; надають можливість використання показників біологічного віку в якості предикторів
смерті. Біологічний і кардіопульмональний вік є адекватним методичним інструментом вивчення популяцій.
Показники біологічного віку, поряд з загальновизнаними статистичними показниками дають можливість
об'єктивно оцінювати темпи старіння популяції. Ступінь впровадження: отримані результати використані в
методичних рекомендаціях, які впроваджуються в лікувально-профілактичних установах. Сфера
застосування: охорона здоров'я, освіта (фізіологія).



2. Object of study: random and nonrandom samples (clinical groups), populations from various parts of Ukraine.
The purpose of research: Study of quantitative and qualitative characteristics of the aging along the following four
directions: populational, clinical, professional and prognosticating. Methods of research: clinical, instrumental,
statistical. Theoretical and practical results, novelty of the investigation: It has been found that tempos of ageing
play an essential role in the formation of life duration of populations. As has been shown by the author, there is no
equal relationship between ageing rates and chronic pathology. Evidences have been received to the effect that the
mechanisms of ageing, as such, and the mechanisms of this or other chronic pathology onset can be both,
coincident in their essence and different, while accelerating or not influencing the tempo of human organism's
ageing. It has been proved that long-term observations (on the basis of biological age assessment) over the
workers of various professions, who have been working under different industrial conditions, are highly
informative with respect to prognostication of the dynamics of their health status. Acceleration of ageing due to
ionizing irradiation exposure has been shown to be joined with earlier chronic pathology onset, especially in
younger age individuals. From the data of retrospective analysis of biological and cardio-pulmonary ages it has
been demonstrated that these indices can be treated as the definite predictors of earlier death. Area of application:
public health care, medical education (physiology).
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