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Тема дисертації:
1. Підвищення ефективності реабілітації дітей з артеріальною гіпертензією на основі вивчення та корекції
функціонального стану ендотелію судинної стінки

2. Improved efficiency rehabilitation of children with primary arterial hypertension based on the study and
correction of the functional state of the endothelium of the vessel wall

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню патогенетичних аспектів формування та прогресування
первинної артеріальної гіпертензії (ПАГ) у дітей. Метою дослідження було оптимізація реабілітаційних
заходів у дітей з ПАГ на підставі та корекції функціонального стану ендотелію судинної стінки на санаторно-
курортному етапі реабілітації. У результаті клініко-інструментальних методів(добового моніторування
артеріального тиску (АТ), ехокардіографії, ультразвукового дослідження судин шиї, визначення
вазорегулюючу функції ендотелію) та лабораторних методів (визначення рівнів оксиду азоту (NO),
ендотеліну-1 (ЕТ-1), асиметричного діметіларгініна (АДМА)в сироватці крові) у обстеженних 114 дітей з ПАГ
було виявлено високу поширеність порушень добового ритму, зміни морфометричних показників лівого
шлуночка, збільшення комплексу інтима-медіа загальних сонних артерій (ЗСА), зниження лінійних



показників кровотоку ЗСА, підвищення індексу периферичного опору та індексу пульсації, зниження
коефіцієнта ендотелій-залежної вазодилятації у дітей з ПАГ. Рівень вазоактивних речовин при ПАГ у дітей
характеризувался зниженням рівня NO та підвищенням синтезу АДМА, ЕТ-1. Доведена ефективність
включення в традіційний курс санаторно-курортної реабілітації метаболічної терапії та хлоридних натрієвих
ванн.

2. The thesis is devoted to the study of pathogenetic aspects of the formation and progression of primary arterial
hypertension (PAH) in children. The aim of the study was to optimize the rehabilitation of children with PAH and
correction based on the study of the functional state of the vascular endothelium sanatorium rehabilitation. As a
result, ambulatory blood pressure monitoring, echocardiography, ultrasound of the neck vessels, determine
vasoregulating endothelial function and laboratory methods (determination of the levels of nitric oxide (NO),
endothelin-1 (ET-1), asymmetric dimethylarginine (ADMA)) examinations in 114 children with PAH. The efficacy of
inclusion in the standard course of sanatorium rehabilitation of metabolic therapy and sodium chloride baths.
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