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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Попереково-тазовий біль під час вагітності: діагностика, прогнозування та лікування.

2. Back and pelvic pain in pregnance: diagnostic, prognostic and treatment.

Реферат:
1. Об'єкт: попереково-тазовий біль під час вагітності. Мета: удосконалити діагностику, прогнозування та
лікування попереково-тазового болю у вагітних. Методи: клінічний, біомеханічний, ультрасонографічний,
статистичний. Уперше встановлено кількісні критерії діагностичної цінності та інформативності симптомів і
синдромів у разі різних варіантів попереково-тазового болю у вагітних. Виявлено зміни параметрів хребтово-
тазового балансу під час вагітності і встановлено зв'язок вивчених параметрів з розвиненням і
прогресуванням попереково-тазового болю. Уперше встановлено біомеханічні особливості сили і
витривалості різних груп м'язів у здорових невагітних жінок, у вагітних без попереково-тазового болю і у
випадку різних варіантів попереково-тазового болю. Показники вивчено відносно координації збереження
вертикальної постави і рухів за параметрами непрямої оцінки функціонального стану опорно-рухової
системи. Уперше встановлено кількісні значення прогностичної цінності та інформативності факторів



ризику розвинення і прогресування попереково-тазового болю під час вагітності, розроблено методику
прогнозування. Результати дослідження сприяють уточненню коректних уявлень щодо патогенезу
попереково-тазового болю під час вагітності. Уперше запропоновано систему кількісної оцінки вірогідності
розвинення і прогресування попереково-тазового болю під час вагітності. Використання встановлених
критеріїв діагностики різних варіантів попереково-тазового болю суттєво підвищило якість діагностики, а
застосування запропонованих пристроїв і способів лікування значно підвищило якість медичної допомоги
вагітним з попереково-тазовим болем. Розробки дисертації впроваджено в практику роботи Державної
Установи "ІПХС імені професора М.І.Ситенка Академії медичних наук України", комунального закладу
охорони здоров'я "Міська поліклініка № 8 Дзержинського району", комунального закладу охорони здоров'я
"Пологовий будинок № 1 Дзержинського району", комунального закладу охорони здоров'я "Спеціалізований
міський клінічний пологовий будинок № 5 м. Харкова", Державного закладу дорожньої клінічної лікарні
станції Харків СТГО "Південна залізниця", Державного закладу охорони здоров'я "Харківська обласна клінічна
травматологічна лікарня", на кафедрі травматології, вертебрології та анестезіології Харківської медичної
академії післядипломної освіти. Травматологія та ортопедія.

2. Object: lumbar-spinal pain in pregnant woman. Aim: to improve diagnostics, prognosis and treatment of lumbar-
spinal pain in pregnant woman. Methods of the study: informational-patent, clinical, biomechanical,
ultrasonography and statistics. At the first time are revealed quantities criteria of diagnostic value and information
of symptoms and syndromes in different pain patterns of lumbar-spinal pain in pregnants. There are has been
shown changes of anthropometric parameters of spinal-pelvic balance in pregnants and defined their correlation
with the development and progressing of lumbar-spinal pain. At the first time specified biomechanical peculiarities
of the stress and different muscle's groups endurance in healthy pregnant and nonpregnant woman without and
with lumbar-spinal pain. Data obtained according to posture coordination, parameters indirect assessment of
functional system of the locomotor system. At the first time defined values of prognostic and information
prediction and risk factors for the development of lumbar-spinal pain in pregnant woman and system of
prognosing is developed. Results of this study specify pathogenesis of lumbar-spinal pain in pregnant woman. New
approach in diagnostic, prognosing and progresing of the spine-pelvic pain in pregnant allows to improve quality
of the medical care in these patients. Results of this dissertation provided into practical work of State Institution
"Sytenko Institute if Spine and Joint Pathology named after prof. M.I. Sytenko of Ukrainian Academy of Medical
Sciences ", Municipal Institution "City polyclinic № 8 of Dzerzhinskiy district", Municipal Institution "Obstetrics
hospital №1 of Dzerzhinskiy district", Municipal Institution "Specialized obstetrics hospital №5 of Kharkiv", State
Institution of Railway Hospital ov Kharkiv station "South railway", State institution of the medical care "Kharkiv
regional traumatology hospital", cathedra of traumatology and orthopedics, vertebrology and orthopedics of
Kharkiv Postgraduate Medical Academy. Traumatology and orthopedics.
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