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1. Оптимізація преконцепційної підготовки та профілактика акушерських ускладнень у жінок зі звиклим
невиношуванням

2. Optimization of Preсonceptive Preparation and prevention of obstetric complications of Women with Habitual
Noncarrying of Pregnancy

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням перебігу преконцепційного етапу у жінок зі звиклим невиношуванням та
розробці нових підходів та шляхів оптимізації профілактичної програми та удосконалення комплексу
лікувально-реабілітаційних заходів у даної категорії пацієнток. Вивчено у порівняльному аспекті частоту і
причини розвитку звиклого невиношування та плацентарної дисфункції і визначені провідні чинники
виникнення недоношування та невдалих репродуктивних спроб у даної категорії пацієнток. Показана роль
дисгормональних, біохімічних та імунологічних порушень на преконцепційному етапі. Встановлено роль
психоемоційних змін та порушення функціональної здатності гепатоцитів в патогенезі ускладнень гестації у
жінок зі звиклим невиношуванням, а також визначені шляхи і критичні терміни індивідуальної метаболічної
та психокорекції. Розроблено і упроваджено практичні рекомендації щодо зниження частоти акушерських та



перинатальних ускладнень у жінок зі звиклим невиношуванням на основі розробки і упровадження
диференційованого підходу до використання лікувально-профілактичних заходів на преконцепційному
етапі.

2. The thesis deals with the issues of the course of the preconceptive stage in women with habitual noncarrying of
pregnancy in anamnesis and aims at developing new approaches and ways of optimization of the preventive
program and improving the complex of treatment and rehabilitation measures for patients of this category. It is
the first to research the comparative aspects of the frequency and the causes of the development of habitual
noncarrying of pregnancy and placental dysfunction and to identify the key factors of miscarriage and
unsuccessful reproductive attempts in this category of patients. The thesis also reveals the role of dyshormonal,
biochemical, immunological and dysbiotic disorders in the preconceptive stage and identifies the role of
psychological and emotional changes in the pathogenesis of gestation complications in women with habitual
noncarrying of pregnancy in anamnesis as well as the ways and the deadlines of individual psycho-correction. The
author has developed and implemented practical recommendations for reducing the frequency of obstetric and
perinatal complications in women with habitual noncarrying of pregnancy by developing and implementing a
differentiated approach to the use of treatment and preventive measures in the preconception stage. 
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