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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.50

Тема дисертації:
1. Фізіотерапевтичні методи корекції адаптаційних процесів у студентів, що прибувають на навчання в Крим

2. Physiotheraputic measures of adaptation processes metods in students coming to study to the Crimea.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: перебіг адаптаційних процесів в іноземних студентів, які прибули на навчання в Крим
(131 студент). Мета: дослідження адаптаційних процесів у іноземних студентів, що прибули для навчання, при
зміні кліматичних факторів, умов життєдіяльності для обґрунтування комплексу фізіотерапевтичних
методів, спрямованих на зменшення негативного впливу цих факторів на здоров'я даних студентів. Методи:
психофізіологічні, фізіометричні, біохімічні методи визначення стану адаптаційних процесів і впливу на них
фізіотерапевтичних факторів із проведенням двохфакторного дисперсійного й кореляційно-регресивного
аналізу. Теоретичні та практичні результати: розроблено методики застосування магнітотерапії,
ароматерапії, лікувальної фізкультури і процедур, що загартовують, для скорочення термінів адаптації й
профілактики захворювань в іноземних студентів із контролем рівня адаптаційних процесів. Розроблено
практичні рекомендації з оптимальних термінів приїзду на навчання й виїзду на канікули іноземних
студентів для мінімалізації акліматизаційного навантаження. Новизна: вперше виявлений вплив кліматичних



особливостей Криму на процеси адаптації іноземних студентів, визначені патологічні стани, що
характеризують несприятливий перебіг адаптації, основні показники адаптаційного потенціалу серцево -
судинної системи для характеристики перебігу адаптаційних процесів в іноземних студентів, встановлена
невідома раніше закономірність перебігу функціональних, психофізіологічних процесів і зміна основних
ланок системи ПОЛ - АОС в іноземних студентів. Впровадження: статті, тези, включення в навчальний
процес вищих медичних учбових закладів, роботу поліклінікі, шо обслуговує студентів.Ефективність:
зниження рівня захворюваності на гострі респіраторні вірусні інфекції на 22,5%, поліпшення перебігу психо -
фізіологічної адаптації.Сфера, галузь використання: медицина.

2. Research subjects: current adaptacion of processes at the foreign students who have arrived on training in
Crimea (131 students). The purpose: research adaptacion of processes in foregn students, who came to study at the
Crimea, at change of the climatic factors and conditions of ability to live for a sub-stantiation of a complex
physiotherapeutic of methods di-rected on reduction of negative influence of these factors on health of the given
students. Methods: psychophysi-ologic, physiometric, methods of definition of a condition adaptacion of
processes and influence on them physiothera-peutic of the factors with realization two-factors dispersion and
cjrrelation - regressive analysis. Theoretical and practical results: the techniques of applica-tion magnettherapy,
aromatherapy, medical physical cul-ture and strengthening of health for reduction of terms of adaptation and
preventive maintenance of diseases at the foreign students with the control of a level adaptacion of processes are
developed. The practical recommendations for optimum terms came to study and departure on a vaca-tion of the
foreign students for decrease acclimatization of loading are developed. Novelty: influence of climatic features of
Crimea on processes of adaptation of the for-eign students for the first time is revealed, the pathological condition
describing adverse current of adaptation are de-termined the basic parameters adaptacion potential the law of
current functional, psychophysiologic of processes and change of the basic parts of system a POL -AOS at the for-
eign students is intimate - vascular system for the charac-teristic of current adaptacion of processes at the foreign
students, is established unknown earlier. Introduction: Clauses, theses, inclusion in educational process of maxi-
mum medical educational institutions, work of polyclinic serving the students. Efficiency: decrease of a level
morbidity sharp respiratory by virus infections on 22,5 %, improvement of current psychophysiologic of ad-
aptation. Sphere, branch of use: medicine.
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