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Тема дисертації:
1. Оптимізація хіміопроменевого лікування хворих на рак шлунка з застосуванням мелатоніну, вітамінів А і Е
(клініко-експериментальне дослідження).

2. The optimization of chemoradiaton therapy of patients with stomach cancer with the use of melatonin, vitamins
A and E (clinical-experimental research).

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ефективності застосування мелатоніну та вітамінів А і Е при проведенні
хіміопроменевої терапії хворих на рак шлунка, як засобів, спрямованих на підвищення ефективності та
зменшення токсичних проявів. Виявлено антиоксидантний та антипротеолітичний вплив мелатоніну при
проведенні опромінення епігастрію. Доведено, що хіміопроменева терапія без опромінення зон реґіонарного
метастазування не покращує виживаність хворих. Розроблений протокол хіміопроменевої терапії з
опроміненням зон реґіонарного метастазування, який покращує віддалені результати лікування хворих, але
супроводжується стимуляцією ліпопероксидації, виснаженням антиоксидантного захисту, погіршенням
якості життя опромінених хворих. Застосування мелатоніну, вітамінів А і Е під час курсу хіміопроменевої
терапії дозволяє нормалізувати біохімічні показники, покращити якість життя та виживаність хворих.



2. The dissertation deals with the study of efficiency of using melatonin and vitamins A and E during
chemoradiation therapy in patients with stomach cancer, as a therapy, directed on the increase of efficiency and
diminishing of toxicity. The antioxidant and antiproteolytic influence of melatonin and vitamins A and E has been
revealed. It has been proved that chemoradiation therapy without irradiation of areas of regional metastases
doesn’t result in improvement of survival of patients. The protocol of chemoradiation therapy with irradiation of
areas of regional metastases has been developed –which allows to improve the long-term results of treatment of
patients, but it is accompanied by stimulation of lipid peroxidation, decrease of antioxidant defense, deterioration
of indices of quality of life of the irradiated patients. The use of melatonin, vitamins A and E during the course of
chemoradiaton therapy allows to normalize biochemical indices, to improve quality of life and survival of patients
with stomach cancer.
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