
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0419U001740

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 23-12-2019

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Куценко Олексій Володимирович

2. Kutsenko Oleksij Volodymyrovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 13.00.02

Назва наукової спеціальності: Теорія і методика навчання (з галузей знань)

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 18-12-2019

Спеціальність за освітою: 017

Місце роботи здобувача: Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа №2 Черкаської міської ради

Код за ЄДРПОУ: 25728323

Місцезнаходження: м. Черкаси, вул. 30 років Перемоги, 36

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.053.14

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний педагогічний університет імені М. П.
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 02125295

Місцезнаходження: 01601, м. Київ, вул. Пирогова,9

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.25.09
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1. Методика взаємопов'язаного формування рухових дій і розвитку фізичних якостей молодших школярів у
процесі занять з футболу

2. Methods of interconnected formation of motor actions and development of physical qualities of younger
students in the course of football lessons

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми підвищення ефективності навчання футболу молодших
школярів. Теоретично підтверджено недостатність реалізації завдань фізичного виховання молодших
школярів. Вивчено вікову динаміку суб'єктивного стану здоров'я, фізичного розвитку, фізичної та
координаційно-технічної підготовленості учнів початкової школи, які займаються футболом. Визначено
факторну структуру фізичної та координаційно-технічної підготовленості хлопчиків 7-9 років у футболі з
урахуванням вікових особливостей. Запропоновано критерії оцінювання рівня фізичної та координаційно-
технічної підготовленості хлопчиків 7-9 років з футболу. Науково обґрунтовано співвідношення обсягу
фізичних навантажень різної спрямованості в процесі фізичної та координаційно-технічної підготовки
хлопчиків 7-9 років засобами футболу. Розроблено методику взаємопов'язаного формування рухових дій і



розвитку фізичних якостей молодших школярів у процесі занять з футболу. Її зміст побудований за етапами
навчання гри у футбол та передбачає поступове формування технічних умінь і навичок відповідно до
сенситивних періодів вікового розвитку фізичних якостей та координаційно-технічних можливостей.
Експериментально підтверджено ефективність запропонованої методики в умовах секційних занять з
футболу у початковій школі.

2. The dissertation is devoted to the solution of the problem of providing educational and educational effect on
football lessons of younger students, which would allow simultaneous strengthening of the functional state of
various systems of the body by means of physical training, as well as the formation of specific motor skills and
abilities taking into account the age characteristics of children. In the dissertation the technique of interconnected
formation of motor actions and development of physical qualities of younger schoolchildren in the process of
football lessons is revealed, theoretically substantiated and experimentally tested. The practical value of the data is
in the formation of methodological support for the improvement of technical coordination and development of
physical qualities of younger students by means of football, as well as the development of those elements of
management of the educational process that provide feedback from student to teacher. In the process of
experimental study revealed that the vast majority of indicators of subjective assessment of health there is a
complex adaptation period of 8 years, which may reflect the overstrain of body functions due to the complexity of
the curriculum of secondary school, and by increasing the special means inherent in the game of football. The
author's approach allows to differentiate the contingent according to the level of preparedness, as well as to
determine the most important components and conduct operational control, which in turn provides the possibility
of systematic correction of educational and pedagogical actions of both General-developing and special-
preparatory nature. Experimental verification of the effectiveness of the author's methodological tools for the
interrelated development of physical qualities and the formation of motor skills of boys 8 years showed significant
advantages for students of the experimental group in all indicators, changes in which are of statistical significance.
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