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Тема дисертації:
1. Удосконалення психологічної підготовленості військовослужбовців до військово-професійної діяльності
засобами рукопашного бою.

2. Improving the psychological preparedness of military personnel for military and professional activities by means
of hand-to-hand combat.

Реферат:
1. Об’єкт − система підготовки військовослужбовців до військово-професійної діяльності; мета −
удосконалення психологічної підготовленості військовослужбовців до військово-професійної діяльності на
основі використання засобів рукопашного бою; методи − теоретичні методи (аналіз та узагальнення
літературних джерел), соціологічні методи (анкетування), педагогічні методи (спостереження, тестування,
експеримент), методи математичної статистики; новизна – науково обґрунтовано програму удосконалення
психологічної підготовленості військовослужбовців до військово-професійної діяльності засобами
рукопашного бою, яка забезпечує ефективний розвиток фізичної та психологічної готовності



військовослужбовців до військово-професійної діяльності; результати – розроблено та експериментально
перевірено ефективність програми удосконалення психологічної підготовленості військовослужбовців до
військово-професійної діяльності засобами рукопашного бою, з’ясовано сучасні шляхи удосконалення
фізичної та психологічної підготовки курсантів у вищих військових навчальних закладах Збройних сил
України, визначено вагомість впливу фізичних вправ військово-прикладної спрямованості на формування
психологічної підготовленості військовослужбовців засобами рукопашного бою; галузь – фізичне виховання
та спорт.

2. Object – physical training in the system of professional education in higher military educational institutions; the
aim of the study is to improve the content of physical training classes for third- and fourth-year cadets of higher
military educational institutions by optimizing the content of selected disciplines; methods – theoretical methods
(analysis and synthesis of literary sources, documentary), empirical methods (survey, observation, testing,
experiment), methods of mathematical statistics; novelty – the effectiveness of physical training programs for
cadets of the third and fourth year of study in higher military educational institutions was scientifically
substantiated, developed and experimentally tested by optimizing the content of elective disciplines that allow to
ensure a sufficient level of physical fitness of cadets to perform professional tasks; results – developed and
experimentally tested the effectiveness of physical training programs for third- and fourth-year cadets of higher
military educational institutions through optimization of the content of selective disciplines, modern ways of
improving the physical training of cadets in higher military educational institutions of the Armed Forces of Ukraine
and NATO member countries have been clarified, means of physical training are determined, which have a positive
effect on the professionally important physical qualities of cadets of the third and fourth years of study;
specialization − physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:

1. Кузнецов МВ, Петрук АП, Анохін ЄД, Первачук ОІ, Данилюк ММ. Системи навчання рукопашному бою
у силах спеціальних операцій армії США та України. Фізичне виховання та спорт. 2022;2:35–47.
http://journalsofznu.zp.ua/index.php/sport/issue/view/149/130 DOI: 10.26661/2663-5925-2022-2-05
2. Первачук ОІ, Одеров АМ, Мітова ОО. Рекомендації щодо вдосконалення організації процесу навчання
прийомам рукопашного бою курсантів військових навчальних закладів. В: Науковий часопис
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2022;12(158), с. 105–9.
https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1023 DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2022.12(158).23
3. Первачук ОІ, Панькевич ЯА, Діденко ОВ. Засоби рукопашного бою в системі фізичної підготовки
військовослужбовців збройних сил України та провідних країн НАТО. В: Науковий часопис
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2022;12(158), с. 100–5.
https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1022 DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2022.12(158).22
4. Первачук О, Панькевич Я, Небожук О, Арабський А, Мельніков А, Боярчук О, Петрук А, Діденко О.
Удосконалення техніки рукопашного бою як засіб психологічної підготовки військовослужбовців до
професійної діяльності В: Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана



Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Зб. наук. пр. Кам’янець-Подільський;
2022;27, с. 174–82. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/275040/270187 DOI: 10.32626/2309-
8082.2022-27.174-182
5. Одеров АМ, Романчук СВ, Первачук ОІ, Небожук ОР, Мельніков АВ, Ковальчук РО, Гоманюк СВ,
Арабський АП, Іщенко ЄА, Замараєв МГ. Аналіз робочої програми навчальної дисципліни з фізичного
виховання та спеціальної фізичної підготовки курсантів механізованих підрозділів військового
навчального закладу. В: Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П.
Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб.
наук. пр. Київ; 2023;1(159), с. 112–7. https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1065 DOI:
10.31392/NPU-nc.series15.2023.1(159).27
6. Первачук О. Роль та вплив психологічної підготовленості військовослужбовців на виконання завдань
військово-професійної діяльності. В: Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені
Івана Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Зб. наук. пр. Кам’янець-Подільський;
2023;28(3), с. 178–85. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/17577 DOI: 10.32626/2309-8082.2023-
28(3)
7. Первачук О, Романчук С, Івакін Т, Гоманюк С, Іщенко Є, Золочевський В, Степанков С, Потапчук С,
Андреєв С, Цимбалістий В, Хомовський О. Вплив чинників стресу на психологічну готовність
військовослужбовців виконувати завдання професійної діяльності. В: Вісник Кам’янець-Подільського
національного університету імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Зб.
наук. пр. Кам’янець-Подільський; 2023;28(3), с. 171–7. http://visnyk-
sport.kpnu.edu.ua/article/view/296244 DOI: 10.32626/2309-8082.2023-28(3).171-177
8. Первачук О, Одеров А, Романчук С, Куцевол Р, Сіроштан І, Бабич М, Лещінський О, Феніч Р, Арабський
А, Андреєв С. Вплив засобів рукопашного бою на розвиток фізичних якостей військовослужбовців. В:
Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне
виховання, спорт і здоров’я людини. Зб. наук. пр. Кам’янець-Подільський; 2023;28(1), с. 38–44.
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591/9530 DOI: 10.32626/2309-8082.2023-28(1)
9. Одеров АМ, Первачук ОІ, Лесько ОМ, Пилипчак ВВ, Романів ІВ, Андрейчук ВЯ, Губа АВ,Тимочко ОІ,
Паєвський ВВ. Аналіз показників психологічних якостей військовослужбовців під впливом чинників
військово-професійної діяльності. В: Науковий часопис Національного педагогічного університету імені
М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і
спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2023;6(166), с. 113–7. https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1375
DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2023.6(166).24
10. Первачук О, Гунченко В, Пономарьов В, Воронцов О, Ткачук О, Абраменко О, Потапчук С, Кужель М,
Степанков С, Андреєв С. Стан організації і реалізації занять з рукопашного бою та психологічної
підготовки курсантів. В: Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка.
Серія: Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Кам'янець-Подільський; 2023;28;4, с. 232–9.
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/298233/291037 DOI: 10.32626/2309-8082.2023-28(4).232-
239
11. Первачук ОІ, Первачук РВ. Програма психологічної підготовленості військовослужбовців – основа
готовності до військово-професійної діяльності. В: Науковий часопис Українського державного
університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури
(фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2024;2(174)24, с. 127–33.
https://spppc.com.ua/index.php/journal/issue/view/76 DOI: 10.32626/2309-8082.2023-28(4).232-23
12. Первачук О, Одеров А, Гунченко В, Пономарьов В, Небожук О, Мельніков А, Лашта В, Андрейчук В,
Романів І. Взаємозв’язок військово-професійної підготовки та фізичної підготовленості
військовослужбовців. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві.
2024;1(65):10–7. https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/article/view/2531 DOI: 10.29038/2220-7481-
2024-01-10-17



13. Первачук ОІ, Одеров АМ. Вплив авторської програми на формування та удосконалення психологічної
підготовленості військовослужбовців до військово-професійної діяльності. В: Науковий часопис
Українського державного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2024;6(179)24, с. 165–72.
https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1990 DOI: 10.31392/UDU-nc.series15.2024.6(179).31
14. Одеров АМ, Первачук ОІ, Лещінський ОВ. Психологічна підготовка спортсменів – актуальне питання
сьогодення. В: Актуальні проблеми науки, освіти, та суспільства в XXІ столітті. Зб. тез доп. міжнар. наук.-
практ. конф. Кременчук; 2023, с. 68–72. http://surl.li/rchdj
15. Первачук ОІ. Рукопашний бій як ефективний засіб виконання завдань військово-професійної
діяльності. В: Молода спортивна наука України. Зб. наук. пр. Львів: ЛДУФК імені Івана Боберського;
2023;27;1, с. 29. https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/msnu/article/view/1505
16. Романчук СВ, Одеров АМ, Первачук ОІ. Формування психоемоційної стійкості військовослужбовців
на основі удосконалення навичок рукопашного бою. В: Сучасні тенденції та перспективи розвитку
фізичної підготовки та спорту Збройних Сил України, правоохоронних органів, рятувальних та інших
спеціальних служб на шляху євроатлантичної інтеграції України. Матеріали VІІ наук.-практ. конф.; 24
листопада 2023 р. Київ: НУОУ; 2023, с. 404–8. http://surl.li/rcicw
17. Первачук ОІ, Первачук РВ. Психологічні методи та прийоми підготовки курсантів до рукопашного
бою. В: Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки та спорту Збройних Сил України,
правоохоронних органів, рятувальних та інших спеціальних служб на шляху євроатлантичної інтеграції
України. Матеріали VІІ наук.-практ. конф.; 24 листопада 2023 р. Київ: НУОУ; 2023, с. 239–42.
http://surl.li/rcicw
18. Одеров АМ, Лещінський ОВ, Первачук ОІ, Бабич МО, Небожук ОР, Богданов МВ, Бубон ВС, Абраменко
ОО, Хачатрян АХ. Якість військово-професійної підготовки курсантів – як складова успішного
виконання спеціальних завдань. В: Науковий часопис Національного педагогічного університету імені
М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і
спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2023;3(161), с. 131–5. https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1140
DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2023.03(161).30
19. Гунченко ВО, Юр’єв СО, Романчук СВ, Цепляєв ЮВ, Івакін ТА, Абраменко ОО, Хачатрян АХ, Мельніков
АВ, Первачук ОІ. Динаміка спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців технічного
забезпечення військ. В: Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П.
Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб.
наук. пр. Київ; 2023;4(163), с. 74–82. https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1161 DOI:
10.31392/NPU-nc.series15.2023.04(163).14

Наукова (науково-технічна) продукція: методичні документи

Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0123U102834 0124U002547

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Одеров Артур Михайлович



2. Artur Oderov

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7791-0825

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія сухопутних військ імені гетьмана
Петра Сагайдачного

Код за ЄДРПОУ: 08410370

Місцезнаходження: вул. Героїв Майдану, буд. 32, Львів, 79012, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Первачук Ростислав Вікторович

2. Rostyslav Pervachuk

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-8067-7825

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Оленєв Дмитро Геннадійович

2. Dmytro Oleniev

Кваліфікація: д. пед. н., доц., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9685-725Х

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет оборони України



Код за ЄДРПОУ: 07834530

Місцезнаходження: Повітрофлотський проспект, буд. 28, Київ, 03049, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ягодзінський Віталій Петрович

2. Vitalii Yahodzinskyi

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2874-180Х

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Військовий інститут Одеського національного
політехнічного універсітету

Код за ЄДРПОУ: 24983020

Місцезнаходження: Фонтанська дорога, буд. 10, Одеса, 65009, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Римар Ольга Василівна

2. Olha Rymar

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6947-0420

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Данилевич Мирослава Василівна



2. Myroslava Danylevych

Кваліфікація: д. пед. н., професор, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-1285-392X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Сороколіт Наталія Стефанівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Сороколіт Наталія Стефанівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Вовканич А.С. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


