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2. Hypertension in the practice of a family doctor: Early diagnosis of heart disease and treatment.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації лікування хворих на гіпертонічну хворобу I-II стадії в
залежності від ранніх проявів порушень деформаційних властивостей міокарда лівого шлуночка. Доведено,
що застосування сучасних методів візуалізації серця сприяє ранній діагностиці ураження серця в даної
категорії пацієнтів. Вивчення систолічної та діастолічної функції з урахуванням показників деформації
міокарда, ротації, скручування і розкручування ЛШ є новим підходом до оцінки функціонального стану серця
в пацієнтів з гіпертонічною хворобою. Встановлено, що дослідження цих показників сприяє більш ранньому
виявленню функціональних змін міокарда, надає об'єктивну інформацію про взаємодію лівого шлуночка
(ЛШ) і лівого передсердя (ЛП), та про ефективність медикаментозної корекції виявлених порушень. Вперше
обґрунтовано і розроблено стратифікацію ураження лівих відділів серця за допомогою спекл-трекінг
ехокардіографії в пацієнтів з гіпертонічною хворобою, діагностованої на первинній ланці охорони здоров'я.



2. The dissertation is dedicated to optimization of treatment of patients with hypertensive disease stage I-II,
depending on the early manifestations of violations of the deformation properties of the left ventricular
myocardium. It is proved that the use of modern methods of cardiac imaging contributes to the early diagnosis of
heart damage in this category of patients. The study of systolic and diastolic function taking into account the
indicators of myocardial deformation, rotation, twisting and spinning of the LV is a new approach to assessing the
functional state of the heart in patients with hypertension. It was established that the study of these indicators
contributes to an earlier identification of functional changes in the myocardium, provides objective information on
the interaction of the left ventricle (LV) and left atrium (LA), and the effectiveness of drug correction of detected
disorders. For the first time, stratification of the lesion of the left chambers was substantiated and developed using
speckle-tracking echocardiography in patients with hypertension diagnosed at the primary health care level.
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