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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Комплексна фізична реабілітація студентів, хворих на хронічний бронхіт у період реконвалесценції

2. Physical rehabilitation of students with chronic bronchitis during convalescence.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі встановлено, що питання фізичної реабілітації для студентів, хворих на хронічний
бронхіт, а особливо в період реконвалесценції, в сучасних джерелах фахової літератури не висвітлено в
значному обсязі. Доведено, що підбір методів дослідження повинен обумовлюватися завданнями
дослідження, методологічним підходом за МКФ та підбором індивідуальних цілей за методикою SMART.
Базовий компонент програми був представлений: ранковою гігієнічною гімнастикою, звуковою гімнастикою,
методикою поверхневого дихання з елементами міорелаксації та аутотренінгу О. В. Пєшкової, масажем,
небулайзерною терапією, елементами загартовування. Варіативний компонент передбачав застосування
ходьби та бігу, спеціальних імітаційних вправ на тренажерах. Розроблено та доведено ефективність
комплексної програми фізичної реабілітації, яка позитивно вплинула на функціональний стан дихальної та
серцево-судинної систем, фізичну підготовленість, адаптаційний потенціал і якість життя студентів, хворих
на хронічний бронхіт, за всіма сферами



2. According to WHO data, diseases of the respiratory system take the fourth place in the structure of morbidity
throughout the world, namely, chronic bronchitis takes the leading place. Statistics in Ukraine over the past five
years indicate a steady increase in the number of students involved in physical education in special medical
groups. The progressive course of chronic bronchitis in young people over the years leads to pulmonary and heart
failure, disability and reduced quality of life for patients, therefore, the rational treatment and prevention of this
disease, especially at a young age, has important socio-economic importance. Recently, however, the number of
scientific studies devoted to chronic bronchitis has significantly decreased. The possibilities of physical
rehabilitation of students with chronic bronchitis should be considered depending on the form of the disease and
the degree of impaired pulmonary ventilation. In sparingly-training motor mode, the basic component of the
physical rehabilitation program was: morning hygienic gymnastics, sound gymnastics, shallow breathing with
elements of muscle relaxation and auto-training according to the method of O.V. Peshkova, nebulizer therapy,
massage, hardening elements. The variable component of the program included walking and running with a
combination of permutations of hand movements.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні
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