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Тема дисертації:
1. Удосконалення технічних дій висококваліфікованих лижників з порушенням слуху на основі
комп’ютерного моделювання

2. Improving Technical Actions of Elite Skiers with Hearing Impairment based on Computer Modeling

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню проблеми удосконалення технічних дій висококваліфікованих
лижників з порушенням слуху при подоланні змагальної дистанції класичними лижними ходами. На
сьогоднішній день адаптивний спорт – один з напрямів соціальної інтеграції людей з обмеженими
можливостями в суспільство, для яких проводяться різні заходи у форматі від невеликих спортивних змагань
до таких масштабних подій як Паралімпійські, Дефлімпійські ігри та Спеціальні Олімпіади. Спортивний
результат напряму залежить від рівня технічної підготовки, яка на сьогодні для лижників-дефлімпійців
проводиться за програмою лижників в олімпійському спорті. Водночас, незважаючи на широке
використання комп’ютерного моделювання у вдосконаленні техніки рухових дій у різних видах спорту,
модельні характеристики технічних дій висококваліфікованих лижників-гонщиків з депривацією слуху у



доступних джерелах не представлені. У дослідженні прийняли участь дев’ять висококваліфікованих
лижників-гонщиків з порушенням слуху – члени дефлімпійської збірної команди України з лижних гонок.
Використовувалися методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та даних мережі Інтернет,
аналіз медичних карт спортсменів, антропометрія, відеозйомка, біомеханічний відеокомп’ютерний аналіз,
комп’ютерне моделювання, педагогічний експеримент та методи математичної статистики.

2. The dissertation is devoted to solving the problem of improving technical actions of highly skilled skier with
hearing impairment during overcoming the competitive distance with classical ski runs. The work describes the
kinematic characteristics of the technique of classical moves of highly skilled skiers with deprivation of hearing
using the software "BioVideo". The models of technique of diagonal stride and double poling ski runs on the basis
of computer modeling using artificial neural networks are developed. The technology of improvement of technical
actions of highly qualified cross-country skiers with hearing impairment with the use of computer modeling
method is substantiated and developed. Technology includes: purpose and tasks, didactic and specific principles,
stages, methods and means of technical training of athletes.
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