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1. Вплив занять екстремальними видами рухової активності на розвиток координаційних здібностей підлітків

2. Effect of an extreme motor activity employments on adolescents’ coordination abilities

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено комплексну програму
розвитку координаційних здібностей підлітків 13–14 років чоловічої статі засобами екстремальної рухової
активності в умовах позаурочної роботи з фізичного виховання, елементами якої були: мета, завдання,
принципи, засоби, методи, моделі навчально-тренувальних занять, модулі її практичної реалізації.
Розроблено модель реалізації комплексної програми розвитку координаційних здібностей підлітків 13–14
років засобами екстремальної рухової активності, в основу якої покладено структурно-функціональний,
комплексний, системоутворюючий, валео-компетентнісний та особистісно-діяльнісний підходи. Це
дозволило спроектувати систему педагогічних впливів на формування знань, умінь і практичних навичок
щодо володіння екстремальними видами рухової активності.



2. In the dissertation there were theoretically observed, practically developed and experimentally proved the
complex program of 13–14 year-old male adolescents coordination abilities development by extreme motor activity
means in the conditions of extracurricular physical education work. The forming experiment data allowed to
evaluate psychoemotional state and psychomotor peculiarities indicators, overall physical and coordination
condition level of 13–14 years old male adolescents not engaged in additional organized motor activity, engaged in
school volleyball and basketball sport clubs, and those engaged in extreme motor activity types.
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