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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні аспекти застосування статинів у пацієнтів з ішемічною хворобою серця та
коморбідним ожирінням.

2. Clinical and pathogenetic aspects of statin administration in patients with coronary artery disease and comorbid
obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню предикторів інсулінорезистентності у хворих на стабільну ішемічну
хворобу серця у поєднанні з надмірною масою тіла чи ожирінням на підставі оцінки метаболічного профілю
під час гіполіпідемічної терапії аторвастатином. Доведено, що пацієнти з ішемічною хворобою серця на тлі
ожиріння мають істотно вищу потребу у використанні нітрогліцерину для лікування ангінозних нападів та
тяжчий функціональний клас стабільної стенокардії порівняно з хворими з надмірною масою тіла.
Встановлено, що ішемічна хвороба серця у пацієнтів з ожирінням перебігала на тлі інсулінорезистентності та
системного запалення. Застосування аторвастатину в дозі 40 мг у пацієнтів з ішемічною хворобою серця на
тлі надмірної маси тіла чи ожиріння призводить до порушення вуглеводного обміну, що проявляється
гіперглікемією натще, гіперінсулінемією та інсулінорезистентністю. Встановлено, що прийом аторвастатину



пацієнтами з ішемічною хворобою серця на тлі надмірної маси тіла чи ожиріння впродовж 12 місяців
супроводжується підвищенням концентрації інсуліну та оментину-1. Уточнено наукові дані про
дозозалежний плейотропний ефект аторвастатину, а саме – протизапальний, на основі визначення
концентрації високочутливого С реактивного протеїну у сироватці крові пацієнтів. Запропоновано
визначення індексу QUICKI як оптимального для оцінки інсулінорезистентності у нормоглікемічних
пацієнтів з ішемічною хворобою серця на тлі ожиріння, а індексу НОMA-IR у пацієнтів з предіабетом.

2. The thesis is focusing on improvement of diagnostics of carbohydrate metabolism impairment in patients with
stable coronary artery disease combined with obesity based on assessment of the patients’ metabolic profiles
during hypolipidemic therapy containing atorvastatin. It has been established that more evident proatherogenic
and proinflammatory properties of biochemical blood spectrum were observed in patients with coronary artery
disease and comorbid obesity compared with patients with overweight. Administration of atorvastatin in the dose
of 40 mg in complex treatment of patients with coronary artery disease combined with excessive body weight or
obesity is associated with fasting hyperglycemia, hyperinsulinemia, and insulin resistance. It was established that
administration of atorvastatin for 12 months by patients with coronary artery disease combined with excessive
body weight or obesity is accompanied by increased concentration of insulin and omentin-1. Scientific data have
been specified with dose-dependent pleiotropic effect of atorvastatin, in particular anti-inflammatory, based on
detection of high-sensitivity C-reactive protein level in patients’ blood serum. Determination of sensitivity index to
QUICKI insulin has been considered as optimal method for assessment of insulin resistance in normoglycemic
patients with coronary artery disease combined with obesity, and НОMA-IR index has been considered as optimal
methodfor patients with pre-diabetes.
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