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Реферат:
1. Заєць В.В. Порушення серцевого ритму і провідності та когнітивні розлади в постінсультному періоді:
оптимізація діагностики та лікування. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Фібриляція
передсердь (ФП) є істотним чинником розвитку постінсультних когнітивних порушень, незалежно від інших
потенційних факторів ризику. Але до теперішнього часу не деталізовані характеристики когнітивного
статусу та не ідентифіковані фактори, що можуть асоціюватися з когнітивною дисфункцією та впливати на
траєкторію когнітивного функціонування у пацієнтів з порушеннями серцевого ритму і провідності протягом
відновного періоду ішемічних інсультів. У дисертаційній роботі отримала подальший розвиток важлива
наукова проблема сучасної кардіоневрології яка стосується удосконалення діагностичних підходів та
визначення шляхів корекції когнітивних порушень у відновному періоді ішемічних нелакунарних інсультів у
пацієнтів з фібриляцією передсердь та атріовентрикулярною блокадою (АВБ) ІІ ст. на основі вивчення



епідеміологічних, соціально-демографічних, клінічних, біохімічних, ехокардіографічних та
нейровізуалізаційних характеристик. Наукова новизна одержаних результатів. Вперше серед української
популяції вивчені особливості когнітивного статусу у відновному періоді ішемічних нелакунарних інсультів у
пацієнтів з ФП та АВБ ІІ ст. Вперше вивчені особливості змін когнітивного статусу та з’ясовані фактори, що
впливають на негативну динаміку когнітивного функціонування протягом першого року після ішемічних
інсультів у пацієнтів з ФП. Вперше розроблені ефективні методи превентивно-терапевтичної корекції
когнітивного погіршення протягом відновного періоду ішемічних інсультів у пацієнтів з ФП. Практичне
значення одержаних результатів. Пацієнти з ФП, як група підвищеного ризику виникнення «Когнітивного
погіршення» у відновному періоді ішемічних інсультів, повинні проходити щоквартальні дослідження
когнітивного статусу протягом першого року після інсульту. Пацієнти з ФП, які мають фракцію викиду лівого
шлуночка (ФВЛШ) менше 49% та (або) розмір лівого передсердя (РЛП) більше 42 мм є групою ризику щодо
погіршення когнітивних функцій протягом першого року після ішемічного інсульту. Пацієнтам з ФП та
ФВЛШ менше 49%, з метою профілактики негативних змін когнітивного функціонування у відновному
періоді ішемічних інсультів, доцільно, поряд з протокольною терапією, призначення
сакубітрилу/вальсартану по 100 мг двічі на день протягом шести місяців. Перший розділ дисертації
присвячений аналізу сучасних літературних даних щодо досліджуваної теми. У другому розділі дисертації
проведено опис дизайну, матеріалу та методів дослідження. Третій розділ дисертаційної роботи
присвячений крос-секційному дослідженню особливостей когнітивного статусу і факторам, що асоціюються
з КР у відновному періоді ішемічних нелакунарних інсультів у пацієнтів з ФП та АВБ ІІ ст. В четвертому
розділі дисертації вивчалася динаміка показників когнітивного функціонування протягом відновного періоду
ішемічних нелакунарних інсультів у пацієнтів з ФП. П’ятий розділ дисертаційної роботи присвячений
проспективному вивченню предикторів когнітивного погіршення протягом першого року після ішемічних
нелакунарних інсультів у пацієнтів з ФП. Шостий розділ дисертаційної роботи присвячений превентивно-
терапевтичній корекції когнітивних розладів у відновному періоді ішемічних нелакунарних інсультів у
пацієнтів з фібриляцією передсердь.

2. Zayets V.V. Heart rhythm, conduction disorders and cognitive disorders in the post-stroke period: optimization
of diagnosis and treatment. Atrial fibrillation (AF) is a significant factor in the development of post-stroke cognitive
impairment, regardless of other potential risk factors. However, to date, the characteristics of cognitive status and
specific factors that may be associated with cognitive dysfunction and affect the further trajectory of cognitive
functioning in patients with heart rhythm and conduction disorders during the recovery period of ischemic stroke
have not been identified. The scientific novelty of the findings. For the first time among the Ukrainian population,
the peculiarities of cognitive status in the recovery period of ischemic non-lacunar strokes in patients with AF and
2nd grade AV block were studied. For the first time, the peculiarities of cognitive status changes were studied, and
the factors influencing the negative dynamics of cognitive functioning during the first year after ischemic non-
lacunar strokes in AF patients were found. For the first time, effective methods of preventive and therapeutic
correction of cognitive deterioration during the recovery period of ischemic non-lacunar strokes in AF patients
have been developed. Practical significance of the findings. Patients with AF, as a group at increased risk of
“Cognitive deterioration” during the recovery period of ischemic non-lacunar strokes, should undergo quarterly
cognitive status examinations at least during the first year after stroke. Patients with AF who have a left ventricular
ejection fraction (LVEF) of less than 49% and/or a left atrial size (LAS) of more than 42 mm are at risk for cognitive
deterioration during the first year after ischemic stroke. In AF patients with LVEF less than 49%, to prevent
negative changes in cognitive functioning in the recovery period of ischemic strokes, it is advisable, along with
protocol therapy, to prescribe sacubitril/valsartan 100 mg twice daily for six months. The first section of the thesis
is devoted to a review of modern literature data on the topic under study. The second section of the thesis
describes the design, material, and methods. The third section of the thesis is devoted to a cross-sectional study of
cognitive status and factors associated with the CI (by the MoCA scale < 26 points) during the recovery period of
ischemic non-lacunar strokes in patients with AF and 2nd grade AV block. The fourth section of the thesis studied
the dynamics of cognitive functioning during the recovery period of ischemic non-lacunar strokes in AF patients.



The fifth section of the thesis is devoted to a prospective study of the predictors of cognitive deterioration during
the first year after ischemic non-lacunar strokes in AF patients. The sixth section of the thesis was devoted to the
preventive and therapeutic correction of cognitive disorders in the recovery period of ischemic non-lacunar
strokes in AF patients.
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