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Реферат:
1. У дисертації здійснено дослідження проблеми здоров'язбереження учнівської молоді у контексті науково-
педагогічного осмислення, виявлено цілі і орієнтири сучасної європейської освіти щодо ключових
компетенцій учнівської молоді в контексті її здоров'язбереження. Проаналізовано правові та організаційні
засади політики здоров'язбереження Польщі; розкрито зміст формування здоров'язберігаючих компетенцій в
учнівської молоді у системі шкільної освіти Польщі; розглянуто форми організації навчання та методи
формування здоров'язберігаючих компетенцій в учнівської молоді Польщі. Проаналізовано стан здоров'я та
проблеми здоров'язбереження учнівської молоді України.

2. Due to the results obtained during a theoretical analysis of scientific-pedagogical literature we have concluded
that a study of the problem of school youth health saving is based on competency-based, activity-based,
axiological, integrative and interdisciplinary approaches. Health as a phenomenon has been theoretically justified
within such fields as medicine, philosophy, psychology, sociology, valeology, etc. To generalize characteristics of
the notion of health presented in scientific literature one can distinguish four types of health, namely, physical,



mental, social and spiritual. It has been determined that main goal of European education is to form key
competences of school youth, necessary for efficient participation in social life.
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