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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Удосконалення тренувального процесу шорт-трековиків високої кваліфікації у макроциклах підготовки

2. Perfection of the high-level short track speed skaters' training process during the preparation macrocycles

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: система підготовки шорт-трековиків високої кваліфікації. Мета: обґрунтування
пріоритетних напрямів вдосконалення тренувального процесу шорт-трековиків високої кваліфікації.
Методи: аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури; педагогічні спостереження; бесіди з
тренерами і спортсменами; вивчення протоколів змагань, документів планування і обліку тренувального
процесу; кваліметричний аналіз і автоматизований мультипараметричний контроль тренувальних
навантажень; педагогічний експеримент; контрольно-педагогічні випробування; оцінка функціональних і
резервних можливостей організму за допомогою комп'ютерної програми D&K-test; математико-статистична
обробка даних; логічні методи. Наукова новизна: Створено комп'ютерну програму для автоматизованого
мультипараметричного контролю тренувальних навантажень в шорт-треку, виявлено особливості
тренувальної та змагальної діяльності провідних українських шорт-трековиків у річних і багатолітніх циклах
підготовки - структура, парціальні об'єми, динаміка тренувальних навантажень, рівень і стабільність
спортивних результатів, взаємозв'язків змагальних швидкостей в бігу на різні дистанції, встановлено



взаємозв'язок тренувальних навантажень, та індивідуальних адаптаційних реакцій спортсменів на основі
моделей множинної регресії, визначені пріоритетні напрями вдосконалення тренувального процесу збірної
команди України з шорт-треку. Ступінь упровадження: збірна команді України з шорт-треку, СДЮСШОР м.
Харків, ШВСМ м. Харків, Харківська державна академія фізичної культури, Харківський державний
педагогічний університет ім. Г.С. Сковороди. Галузь: фізичне виховання і спорт.

2. The dissertation is dedicated to the issues of perfecting the high-level short track speed skaters' training
process during the preparation macrocycles. Subject of study: the system of preparation of high-level sportsmen
in yearly and several-year cycles. Subject of investigation: the training process of the national short-track speed
skaters team of Ukraine. Aim of the thesis: justifying of the priority ways of perfecting the methods of high-level
short-track speed skaters' preparation. The scientific novelty of the thesis: the following was specified for the first
time: the characteristics of training and competition activity of the leading Ukrainian short-track speed skaters;
information value of the traditional test exercises; interdependence between the volumes of various types of
training exercises and individual indicators of sportsman's preparation. The priority trends of perfecting the
process of preparation of high-level short-track speed skaters were identified.
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