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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному аналізу й узагальненню підходів до розуміння і вивчення
індивідуально-психологічних особливостей чоловіків та жінок при порушенні життєдіяльності родини при
адюльтері. Наукова новизна полягає у тому, що вперше: визначено взаємозв’язки індивідуально-
психологічних особливостей з характеристиками психоемоційної сфери, особистісним реагуванням,
специфікою сексуальної комунікації, взаєминами у родині, здатністю вирішувати конфлікти, а також
встановлено їх сукупний вплив на життєдіяльність родини при адюльтері. Виокремлено два типи поєднання



акцентуацій, які мають руйнівний вплив на життєдіяльність родини: дистимічну із застрягаючою та
тривожну з емотивною. Виявлено особливості особистісного реагування в ґенезі розвитку порушень
життєдіяльності сім’ї: боротьба з особистісними слабкостями, недоліками, помилками; острах аналізувати
себе та власні вчинки, «ховаючи» та «відкладаючи» їх вирішення; завищена самооцінка, самообман,
існування у «надуманому світі», низька комунікація. Уточнено специфіку сексуальної комунікації, де
виявлено провідні руйнуючі родину психологічні особливості сексуальності, а саме: сприйняття сексуальних
стосунків суто як задоволення та відсутність стурбованості щодо дошлюбних та позашлюбних зв'язків;
нереалізованість та розчарування із звинуваченням партнера; конфлікт між внутрішніми переконаннями й
потягами; пошук лише чуттєвого задоволення; нервозність у присутності осіб протилежної статі; захоплення
фізичною стороною сексу без її духовної складової; ворожість і агресивність без згоди партнера. Розширено
характеристику взаємин у родині з визначенням ступеня їх негармонійності: «абсолютно неблагополучні»,
«неблагополучні», «скоріше неблагополучні». У подружній взаємодії за компонентами тріади кохання
відокремлено: порушення інтенсивності та рівноваги у парі; невідповідність власних сподівань й задоволень
та потреб партнера у парі; емоційна напруга та розчарування у стосунках; брак «контексту стосунків» в
уявлені «ідеального кохання»; сприйняття факту адюльтеру як «очікуваного» із «свідомою налаштованістю»
у парах з більшим тривалим стажем сімейного життя. Практичне значення одержаних результатів полягає у
розробці та впроваджені КС-СКА. Обґрунтовано методологічні засади, зміст, принципи проведення КС-СКА
у складі якої запропоновано психосоціальний портрет чоловіка/жінки у кризовій родині. Розроблено «Схему
сприйняття парою сімейного консультування» де понятійним апаратом виступають: «рівень порушення
життєдіяльності родини», «ступінь сприйняття сімейного консультування», «відновний потенціал родини». У
програмі застосовуються «Алгоритм втрати відновного потенціалу родини» та «Алгоритм подолання
патологічних реакцій та дій родини» при сімейному консультуванні. Зміст КС-СКА викладено у «Модульній
програмі опорних тематичних занять при сімейному консультуванні (психокорекції)». Результати
дослідження можуть бути використані: а) при організації сімейного консультування; б) у розробці
індивідуальних програм психологічного консультування; в) у навчальних дисциплінах «Психологія сім’ї»,
«Психологія сексуальності», «Кризове психологічне консультування та перша психологічна допомога»,
«Групова психотерапія і супервізія» тощо. Ключові слова: адаптація, адиктивна (залежна) поведінка,
адюльтер (зрада), акцентуація, дезадаптація, дитячо-батьківські стосунки, психоемоційне вигорання, життєві
зміни, задоволеність шлюбом, консультування та корекція, криза та конфлікт, мораль, обмеження
можливостей, подружня пара, порушення життєдіяльності, здоров'я сім'ї (родини), психологічні особливості,
психотерапія, сексуальність, сімейна взаємодія, стрес, суспільна трансформація, тривога, функціонування
родини, Я-концепції особистості.

2. The dissertation is devoted to the theoretical analysis and generalization of approaches to understanding and
studying the individual psychological characteristics of men and women in violation of family life in adultery. The
scientific novelty of the research lies in the fact that for the first time the relationship of individual psychological
characteristics with the characteristics of the psychoemotional sphere, personal response, the specifics of sexual
communication, family relationships, and the ability to resolve conflicts have been determined. Also, their
cumulative effect on the life of the family has been established. Two types of combination of accentuations have
been identified that have a destructive effect on the life of the family: dysthymic with stuck and anxious with
emotive. In the genesis of the development of disorders in the life of the family, the features of personal response
were revealed: the fight against personal weaknesses, shortcomings, mistakes; fear of analyzing oneself and one's
own actions, “hiding” and “postponing” their decisions; overestimated self-esteem, self-deception, existence in a
“far-fetched world”, low communication. Specificity of sexual communication has been clarified. The leading
psychological characteristics of sexuality, destroying the family, were revealed, namely: sexual relations are
perceived only as satisfaction, and there is no concern about premarital and extramarital affairs; there are partner
accusations due to non-fulfillment and disappointment; there is a conflict between inner convictions and drives;
there is a search for exclusively sensual pleasure; nervousness manifests itself in the presence of persons of the
opposite sex; there is a passion for the physical side of sex without its spiritual component; manifest hostility and



aggressiveness in sex without the consent of the partner. The characterization of relations in the family is
expanded by defining the degree of their disharmony: “completely unfavorable”, “unfavorable”, “rather
unfavorable”. According to the components of the triad of love, conjugal interactions are divided as follows:
violation of tension and balance in a couple; inconsistency of one's own hopes with the needs of a partner;
emotional stress and frustration in relationships; lack of "context of relationships" in the representation of "ideal
love"; in couples who have lived as a family for a long time, the fact of adultery is perceived as "expected" with a
"conscious attitude." The understanding of the factors that reduce the ability to resolve conflicts and a crisis
situation has been deepened, namely: dissatisfaction with the emotional need for communication (loss of a feeling
of love, emotional closeness, support and understanding); “demonstration by an adulterer” of a family crisis
(inconsistency of verbal and non-verbal communication, manipulation of a partner, blocking and distortion of the
transmission of feelings); couples with a longer experience of living together revealed a decrease in non-
constructive forms of behavior in conflict ("rivalry", "avoidance"), an increase in "adaptation", an increase in
"cooperation" and "compromise". The practical significance of the results obtained lies in the development and
implementation of CFCSA. The methodological foundations, content, principles of CFCSA, including the
psychosocial portrait of a man / woman in a crisis family, have been substantiated. The "Scheme of family
counseling by a couple" has been developed, in which the conceptual apparatus are: "the level of disability in the
life of the family", "the degree of perception of family counseling", "the restorative potential of the family." The
program uses the Algorithm for the loss of the restorative potential of the family and the Algorithm for overcoming
pathological reactions and actions of the family in family counseling. The content of CFCSA is set out in the
"Modular program of supporting thematic classes in family counseling (psychocorrection)". The research results
can be used: a) when organizing family counseling; b) in the development of personal psychological counseling
programs; c) in the disciplines "Family psychology", "Psychology of sexuality", "Crisis psychological counseling and
first psychological aid", "Group psychotherapy and supervision", etc. Key words: adaptation, addictive behavior,
adultery, accentuation, maladaptation, child-parent relationship, emotional burnout, life changes, marital
satisfaction, counseling and correction, crisis and conflict, morality, limitations of opportunities, married couple,
disruption of life, family health, psychological features, psychotherapy, sexuality, family interaction, stress, social
transformation, anxiety, family functioning, I-concept of personality.
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