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Реферат:
1. Дисертація присвячена розв'язанню проблеми обґрунтування режиму навчання в умовах інтенсифікації
навчального процесу в початкових класах ліцею. Встановлено несприятливий вплив останньої на денну,
тижневу, річну динаміку функціонального стану центральної нервової системи і здоров'я школярів у разі
відсутності відповідного гігієнічного забезпечення навчання. Визначено "фізіологічну ціну" уроків з різних
предметів, виявлено основні фактори, що її формують, розроблено рангову шкалу умовної важкості
навчальних занять у 1-3-х класах ліцею. Науково обґрунтовано необхідність впровадження у навчальний
процес комплексної програми корекційно-оздоровчих заходів, ефективність впливу якої на рівень загальної
працездатності, рухову дієздатність, фізичний розвиток і стан здоров'я молодших школярів доведено
результатами трирічних динамічних спостережень.

2. The dissertation is devoted to the solution of problem hygiene background of education schedule in condition of
great intensiveness, increased educational load in primary school of Lyceum. There was set up the unfavorable



influence of learning on the health of pupils and changes in functional condition of central nervous system of
children during educational day, week, and year if suitable hygienic maintenance of is absent. There was
determined the "physiological coast" of every subject and factors, which it cause. There were worked out and
scientifically grounded the scale of ranks for all lessons of educational program in primary grades of Lyceum.
There were the scientifically grounded the necessity of inculcation the complex program of optimization of
education schedule in primary grades of Lyceum. The positive effect of the scientific background
recommendations on the level of pupil's capacity, their locomotor's function development; the dynamic of physical
development and health conditions duringthree years of observations was proved.
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