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Тема дисертації:
1. Програмування тренувального процесу кваліфікованих біатлоністок у річному макроциклі

2. Programming of the training process of qualified biathletes in the annual macrocycle

Реферат:
1. У дисертації вперше розроблено та науково обґрунтовано методологію добору й упровадження новітніх
тренувальних засобів для розвитку і вдосконалення спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих
біатлоністок. Сформовано технологію програмування тренувального процесу біатлоністок на етапі
спеціалізованої базової підготовки у макроцикл у проєкції диференційованого підходу.

2. The methodology of selection and implementation of the latest training tools for the development and
improvement of the special physical fitness of qualified biathletes was first developed and scientifically
substantiated in the thesis. The technology of programming the training process of female biathletes at the stage
of specialized basic training in the macrocycle in the projection of a differentiated approach was formed.
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транспортування енергії, впровадження енергоефективних, ресурсозберігаючих технологій, освоєння
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