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2. Factors of formation and progression in schoolchildren arterial hypertension

Реферат:
1. У дисертації представлені результати дослідження факторів ризику формування та прогресування
первинної артеріальної гіпертензії у школярів. Розглядаються соціально-економічний статус сімей і
психологічний клімат родини, учбова і позашкільна діяльність, спосіб життя, режим дня школярів і їх фізична
активність, медико-біологічні фактори ризику. Визначено психологічні особливості підлітків із первинною
артеріальною гіпертензією. Встановлено межі коливань нормальних значень артеріального тиску для різних
віково-статевих груп школярів популяції м. Харкова, розповсюдженість артеріальної гіпертензії та
відтворюваність підвищеного артеріального тиску у цього контингенту. Оцінено прогностичну значущість
факторів ризику виникнення первинної артеріальної гіпертензії у школярів, проведено ранжування
показників у порядку зменшення їх інформативності. Наведено критерії прогнозу виникнення первинної
артеріальної гіпертензії у школярів. Розроблено алгоритм первинної профілактики артеріальної гіпертензії у
школярів.



2. The results of factor risk investigation of formation and progression in schoolchildren arterial hypertension have
been presented in the dissertation. Social and economic status and psychological climate in family, educational
and out of school activities, regime for schoolchildren and their physical activities, medical and biological risk
factors are considered. Psychological peculiarities of teenagers with arterial hypertension have been determined.
The variation limits of arterial pressure normal values for various age-sexual groups of schoolchildren in Kharkov
population, the prevalence of arterial hypertension among them have been defined. The prognostic significance of
risk factors emergence of arterial hypertension in schoolchildren has been estimated. The indexes ranking by their
informational content has been made. The prognosis criteria of arterial hypertension emergence in schoolchildren
have been given. The algorithm of primary prophylaxis of arterial hypertension in schoolchildren has beenworked
out.
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