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1. Обґрунтування рівнів фізичних навантажень студенток спеціальних медичних груп.

2. The Motivation level of physical loads of students belonging to special medical groups.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання студенток спеціальної медичної групи із захворюваннями серцево-судинної
системи; мета - обґрунтувати рівні фізичних навантажень на етапах фізичного виховання студенток
спеціальної медичної групи із захворюваннями серцево-судинної системи; методи аналіз науково-
методичної літератури, лікарсько-педагогічні спостереження (оцінка фізичного розвитку, фізичної
підготовленості і функціонального стану систем зовнішнього дихання та серцево-судинної системи),
педагогічний експеримент, модульний контроль, математично-статистичний аналіз отриманих результатів;
новизна - уперше розроблено та науково обґрунтовано авторську програму з дисципліни "Фізичне
виховання" для студенток спеціального навчального відділення ВНЗ, експериментально доведено, що
застосування різних рівнів фізичних навантажень сприяло достовірному покращенню показників фізичної
підготовленості та функціонального стану студенток спеціальних медичних груп із захворюваннями
серцево-судинної системи; результати - розроблено авторську програму з дисципліни "Фізичне виховання"
для студенток спеціального навчального відділення ВНЗ; впроваджено - навчальний процес кафедр ВНЗ;



галузь - фізвиховання і спорт.

2. The object - a physical education of students belonging to special medical group with diseases of heart system;
the purpose - motivate the physical load on stage of the physical education of special medical students group with
heart diseases ; the methods - an analysis scientifically-methodical literature, medical-pedagogical observations
(the estimation of the physical development, physical preparedness and functional condition of the systems of the
external breathing and heart system), pedagogical experiment, module checking, mathematician-statistical
analysis got result; novelty - is for the first time designed and scientifically based on author's program on discipline
"Physical education" for students of special scholastic branch of the high educational institutions III - IV level to
accreditations MOZ of Ukraine; experimentally proved that using the miscellaneous level of physical loads assisted
the reliable improvement of the factors to physical preparedness and functional condition of special medical
students groups with heart diseases; the results - is designed author's program on discipline "Physical education"
for students of special scholastic branch of the high educational institutions III - IV level to accreditations MOZ of
Ukraine and is introduced in scholastic process of the pulpits HIGH SCHOOL of Ukraine; the branch - a physical
culture, physical bringing of the different population groups.
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