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Тема дисертації:
1. Удосконалення техніко-тактичних дій висококваліфікованих баскетболістів в умовах атаки швидким
проривом.

2. Improvement of technick-tactical operations in elite basketball players during fast break realization.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - змагальна діяльність баскетболістів високої кваліфікації. Предмет дослідження -
техніко-тактичні дії баскетболістів високої кваліфікації під час реалізації атаки швидким проривом. Для
вирішення поставлених завдань були використані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної
літератури за темою дослідження; вивчення та узагальнення досвіду провідних спеціалістів з баскетболу;
анкетування, аналіз протоколів змагальної діяльності під час реалізації атак швидкого прориву; аналіз
відеозаписів змагальної діяльності баскетболістів; педагогічне тестування з використанням пульсометрії;
реєстрація обсягу та інтенсивності змагальної діяльності під час реалізації швидкого прориву;
психофізіологічне тестування; методи математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів
дослідження полягає в тому, що: проведені дослідження дозволили виявити групу факторів, які визначають
ефективність змагальної діяльності баскетболістів високої кваліфікації з використанням атаки швидким



проривом; обґрунтовано потребу високого рівня проявів психофізіологічних здатностей баскетболістів
високої кваліфікації, що дало змогу виявити та змоделювати п'ять варіантів атаки швидким проривом;
розроблено програму вдосконалення ефективності атаки швидким проривом, що допоможе розвивати
спеціальні рухові функції та підвищувати точність реалізації кидків м'яча в баскетболі.

2. The thesis is devoted to the problem of improvement of the competition effectiveness during the realization of
fast break. It was analyzed the effectiveness of fast break realization by native elite basketball players as also the
athletes from the vinners in Championship of Europe during two seasons 2002-2003 and 2003-2004 years. It was
established that the results in realization of fast break are worser in native basketball teams; they take not more
than 18,5 % points by fast break realization during one play and vinners in Championship of Europe 28,2 %. To
improve the effectiveness of competitive actions in native basketball players it is necessary to increase the time of
special preparation more than it is real necessary during competition. It was based and established the program
for increasing the effectiveness of competitive actions in native elite basketball players during fast break
realization. As a results of establishing of this program is the increasing of the effectiveness of competitive actions
in the basketball players Basketball club "Kyiv".
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