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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична терапія осіб працездатного віку хворих на ВІЛ / СНІД з респіраторними ускладненнями та
синдромом втоми.

2. Physical therapy for working-age individuals with HIV / AIDS with respiratory complications and fatigue
syndrome.

Реферат:
1. Об’єкт − фізична терапія осіб працездатного віку з вірусом імунодефіциту людини.; мета − обґрунтувати
засоби і форми фізичної терапії осіб працездатного віку з ВІЛ на стадії СНІДу з респіраторними
ускладненнями та синдромом втоми.; методи − теоретичні методи (аналіз та узагальнення літературних
джерел, документальний), соціологічні методи (анкетування), медико-біологічні методи (фізикальне
обстеження, тестування), методи математичної статистики; новизна – науково обґрунтовано та розроблено
програму фізичної терапії осіб працездатного віку з ВІЛ на стадії СНІДу з респіраторними ускладненнями та
синдромом втоми спрямовану на поліпшення показників функціонального стану дихальної та серцево-



судинної систем, зменшення прояву синдрому втоми, поліпшення якості життя та антропометричного
профілю; вивчено динаміку показників функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем,
проявів синдрому втоми, якості життя, антропометричного профілю, для українських пацієнтів з ВІЛ /
СНІДом з респіраторними ускладненнями та синдромом втоми під впливом фізичної терапії; результати –
науково обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено програму фізичної терапії осіб
працездатного віку з ВІЛ на стадії СНІДу з респіраторними ускладненнями та синдромом втоми спрямовану
на поліпшення показників функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем, зменшення прояву
синдрому втоми, поліпшення якості життя та антропометричного профілю, вивчено особливості проявів
синдрому втоми, взаємозв’язки між чинниками, які впливають на втому у ВІЛ-інфікованих пацієнтів,
охарактеризовано бар’єри інтегрування фізичної терапії у процес надання медичної допомоги пацієнтам з
ВІЛ на стадії СНІДу; Спеціальність 227 – терапія та реабілітація; Галузь знань 22 – охорона здоров’я

2. Object: Physical therapy for working-age individuals with the human immunodeficiency virus (HIV); the aim: To
substantiate the means and forms of physical therapy for working-age individuals with HIV at the AIDS stage with
respiratory complications and fatigue syndrome; methods: theoretical methods (analysis and synthesis of literature
sources, documentation), sociological methods (questionnaires), medical-biological methods (physical
examination, testing), methods of mathematical statistics; novelty: the scientific substantiation and development of
a physical therapy program for working-age individuals with HIV at the AIDS stage with respiratory complications
and fatigue syndrome aimed at improving functional parameters of the respiratory and cardiovascular systems,
reducing the manifestations of fatigue syndrome, and improving quality of life and anthropometric profile. The
dynamics of functional state indicators of the respiratory and cardiovascular systems, manifestations of fatigue
syndrome, quality of life, and anthropometric profile for Ukrainian patients with HIV/AIDS with respiratory
complications and fatigue syndrome under the influence of physical therapy were studied; results: The physical
therapy program for working-age individuals with HIV at the AIDS stage with respiratory complications and
fatigue syndrome was scientifically substantiated, developed, and experimentally tested. This program aimed to
improve the functional state of the respiratory and cardiovascular systems, reduce the manifestations of fatigue
syndrome, and improve the quality of life and anthropometric profile. The peculiarities of fatigue syndrome
manifestations, the relationships between factors affecting fatigue in HIV-infected patients, and the barriers to
integrating physical therapy into the medical care process for patients with HIV at the AIDS stage were
characterized. Specialty: 227 – therapy and rehabilitation; Field of Knowledge: 22 – health care
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