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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до реабілітації репродуктивного здоров’я у жінок з безплідністю, які перенесли
органозберігаючі операції на придатках матки

2. Differentiated approach to the rehabilitation of reproductive health in women with infertility who have
undergone organ-preserving operations on the uterine appendages

Реферат:
1. У дисертації наведено нове вирішення наукової задачі, що полягає у теоретичному та практичному
узагальненні результатів вивчення механізмів та факторів, що сприяють порушенню репродуктивного
здоров’я у жінок з безплідністю після органозберігаючих операцій на придатках матки та на їх основі -
патогенетично обгрунтованому диференційованому підході до реабілітаційних методів в післяопераційному
періоді. В роботі проведено обстеження 140 жінок репродуктивного віку, із них 120 жінок (основна група) з
безплідністю та доброякісними утвореннями яєчників, позаматковою вагітністю, яким проведено
органозберігаюче оперативне втручання на придатках матки. 76 (63,7%) обстеженим основної групи (I група)
хірургічне лікування було проведено в плановому порядку, 44 (36,7%) пацієнткам основної групи (II група)



хірургічне лікування було проведено в ургентному порядку. Виявлено зміни вагінального мікробіому
обстежених жінок з безплідністю, які були госпіталізовані на хірургічне лікування в ургентному порядку, які
свідчать про суттєвий дисбаланс між показниками контамінації статевих шляхів умовно-патогенною та
нормальною мікрофлорою, частіше у них виявлялись ІПСШ. У пацієнток з безплідністю перед операцією на
придатках матки відзначалися різні ступені особистісної та реактивної тривожності, які в певній мірі
залежать від плановості операції, передбачуваного операційного доступу. Органозберігаючі операції на
придатках матки негативно впливають на оваріальний резерв, що проявляється зниженням АМГ майже в 4
рази, об'єму яєчників майже вдвічі, кількості антральних фолікулів – в 2,5 разів у жінок після ургентних
операцій по відношенню до здорових жінок. Аналіз результатів оцінки кровотоку у внутрішньояєчникових
артеріях свідчить про значне зниження індексу резистентності та пульсаційного індексу у жінок, які були
прооперовані ургентно, особливо ці зміни були виявлені при операціях на яєчниках. При дослідженні
овуляторної функції, встановлено, що, незважаючи на наявність овуляції в оперованому яєчнику, плановість
операції, майже у кожної другої пацієнтки виявлено запізніле формування домінантного фолікула і
недостатність перфузії жовтого тіла за даними енергетичної допплерометрії. Застосування запропонованого
алгоритму лікування жінок з безплідністю, які перенесли органозберігаючі операції на придатках матки
свідчить про відновлення стану оваріального резерву через 6 місяців у 94,4% пацієнток, які оперувались в
плановому порядку та у 88,9% жінок після ургентних операцій. Проведене патогенетично обґрунтоване
лікування дозволило нормалізувати меструальу та сексуальну функцію, психоемойійий стан жінок в
післяопераційному періоді.

2. The thesis presents a new solution of the scientific problem, which consists in theoretical and practical
generalization of the results of studying the mechanisms and factors contributing to impaired reproductive health
in women with infertility after organ-preserving operations on the uterus and based on them - a pathogenetically
substantiated differentiated approach to rehabilitation methods in the postoperative period . The study examined
140 women of reproductive age, 120 of them (main group) with infertility and benign ovarian tumors, ectopic
pregnancy, who received organ-sparing surgery on the uterine appendages. 76 (63.7%) patients of the main group
(I group) underwent surgical treatment according to a planned procedure, 44 (36.7%) patients of the main group (II
group) underwent surgical treatment. Changes in the vaginal microbiome of the examined women with infertility
were revealed, who were hospitalized for surgical treatment in the urgent order, indicating a significant imbalance
between the rates of contamination of the genital tract with conditionally pathogenic and normal microflora, more
often they had an STI. Patients with infertility before surgery on the uterine appendages showed varying degrees
of personal and reactive anxiety, which to some extent depends on the plannedness of the operation, the intended
operational access. Organ-preserving operations on the uterine appendages negatively affect the ovarian reserve,
which is manifested by a decrease of AMH almost 4 times, the volume of the ovaries almost doubled, the number of
antral follicles - 2.5 times in women after urgent operations in relation to healthy women. Analysis of the results of
blood flow assessment in the intra-ovarian arteries indicates a significant decrease in the resistance index and the
pulsation index in women who were operated on urgently, especially these changes were detected during ovarian
surgery. In the study of ovulatory function, it was found that, despite the presence of ovulation in the operated
ovary, the plannedness of the operation, almost every second patient revealed late formation of the dominant
follicle and insufficiency of the yellow body perfusion according to energy Doppler. The use of the proposed
algorithm for treating women with infertility who underwent organ-preserving operations on the uterine
appendages indicates the restoration of the ovarian reserve after 6 months in 94.4% of patients who were operated
on in a planned manner and in 88.9% of women after urgent operations. The pathogenetically based treatment
carried out allowed normalization of local and sexual function, psycho-emotional state of women in the
postoperative period.
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