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1. Удосконалення технічної підготовленості важкоатлеток високої кваліфікації різних типів тілобудови

2. Perfection technical preparedness of the highly qualified female-weightlifters different physique

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми удосконалення технічної підготовленості важкоатлеток
різних типів тілобудови і груп вагових категорій. У дослідженні визначено типи будови тіла важкоатлеток
високої кваліфікації за групами вагових категорій. Для визначення типологічно зумовлених особливостей
техніки змагальних вправ важкоатлеток високої кваліфікації різних типів тілобудови було застосовано
цифрову відеозйомку, та комп'ютерний відеоаналіз з використанням прикладного програмного
забезпечення "Weightlifting analyzer 3.0". В результаті аналізу даних встановлено достовірні відмінності
біомеханічної структури техніки змагальних вправ у важкоатлеток високої кваліфікації різних типів будови
тіла та груп вагових категорій. Визначено біомеханічні модельні показники техніки змагальних вправ
важкоатлеток різних типів тілобудови та груп вагових категорій.



2. The thesis is dedicated to the decision of the problem of the improving of technical preparation of female-
athletes of different physique and group of weight categories. Research defines certain different physique and
group of weight categories of the highly qualified female-weightlifters. For the determination of the typologically
effected features of the technique of competition exercises of the highly qualified female-weightlifters of different
physique and group of weight categories were used: digital video recording and computer analysis using
application software "Weightlifting analyzer 3.0" On the basis of data analysis, reliable divergences are set in the
biomechanics structure of the technique competition exercises of female-athletes different physique and group of
weight categories. Biomechanics model indexes of technique of competition exercises of female-weightlifters
different physique and group of weight categories are defined.
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