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Тема дисертації:
1. Вплив навантажень швидкісно-силової направленості на формування техніко-тактичної підготовленості
юних волейболістів 10-14 років

2. Influence of loadings speed and power orientation on shaping technical and tactical training of young volleyball
players of 10-14 years old

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: зміст тренувального процесу юних волейболістів 10-14 років. Мета: теоретично і
експериментально обґрунтувати ефективність технологій швидкісно-силової підготовки юних волейболістів
на етапі початкової і попередньої базової підготовки. Наукова новизна: вперше визначено факторну
структуру і взаємозв'язок антропометричних показників, фізичної підготовленості і техніко-тактичних дій
юних волейболістів 10 - 14 років; визначено ефективність застосування різних груп вправ швидкісно-
силового характеру і їх вплив на техніко-тактичну підготовленість юних волейболістів; в процесі
дослідження були конкретизовані теоретичні відомості про межи фізичних навантажень для юних
волейболістів в період початкової і попередньої базової підготовки; уточнені вікові межі найбільш
інтенсивного приросту спеціальних швидкісно-силових якостей і вікові особливості сприйнятливості
організму юних волейболістів 10-14 років до різних вправ швидкісно-силового характеру; доповнені раніше



відомі дані про фізичний розвиток і рівень швидкісно-силової підготовленості юних волейболістів.
Розроблена методика контролю і корекції тренувальних навантажень дозволяє підвищити ефективність
процесу управління підготовки юних волейболістів на етапі початкової та попередньої базової підготовки у
вигляді практичних занять в ДЮСШ м.Маріуполя, Донецька, Полтави. Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. The work is devoted to development to the working out and approbation of methods of increasing the speed and
power level of training qualified players of 10-14 ages. As a result of research and studies of parameters of training
activities of young volleyball players were determined the sequence, the qualitative and quantitative
characteristics qualified players, which are of great importantance for development of speed and power abilities
and full of value of their morfofunctional changes. The efficiency of training process of young volleyball players will
be raised, if at the stage of initial period to apply intensive development technology of speed and power abilities.
Given technology provided an opportunity of application of principles of outstripping training with optimization of
ways and methods of physical training on a ground of physiological feature of children 10-14 years.
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