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1. Клініко-патогенетичні особливості гострого коронарного синдрому у хворих на неалкогольну жирову
хворобу печінки та ожиріння, можливості їх корекції

2. Clinical and Pathogenetic Features of Acute Coronary Syndrome in Patients with Nonalcoholic Fatty Liver
Disease and Obesity, and Possibilities of Their Correction

Реферат:
1. Проведено клінічне спостереження 176 пацієнтів після гострого коронарного синдрому (ГКС) із елевацією
сегменту ST (STEMI). Обстежених хворих розподілили на дві групи: в І групу ввійшло 130 хворих на ГКС та
неалкогольною жировою хворобою печінки (НАЖХП). У ІІ групу віднесено 46 хворих з ГКС без ураження
печінки. Хворих І групи розподілено залежно від показника індексу маси тіла (ІМТ): в ІА групу віднесено
хворих з ГКС при НАЖХП із ожирінням різного ступеня вираженості; ІВ групу склали пацієнти з ГКС та



НАЖХП, в яких показник ІМТ відповідав нормальній вазі або надмірній вазі тіла. Встановлено залежність між
ступенем дисбіозу товстої кишки та вираженістю дисфункції ендотелію (ДЕ) у хворих з ГКС. У пацієнтів ІА
групи показник Р-селектину корелює із дисбіозом товстої кишки ІІ ст. та ІІІ ст. (r=0,80; р<0,01 та r=0,88;
р<0,01 відповідно). На показники гемокаогуляції при ГКС впливає вираженсіть функціональних змін у
печінці, особливо при поєданні НАЖХП із ожирінням різного ступеня вираженості у хворих ІА групи.
Важкість ураження коронарних артерій (КА) у хворих з ГКС прямо залежить від вираженості ДЕ. Між рівнем
Р-селектину та кількістю уражених КА виявлено зворотну кореляцію (r= -0,80; р<0,01 при багатосудинному
ураженні КА у хворих ІА групи), а також r= -0,76; р<0,01 при ураженні двох КА у цих пацієнтів. Хворих усіх
обстежуваних груп після перенесеного ГКС поділено на дві пігрупи залежно від методу проведеного
лікування. Пацієнти ІА-2, ІВ-2 та 2.2 підгрупи, окрім базисної терапії додатково отримували амінокислотний
комплекс. Також хворим цих підгруп призначено комплексний препарат пре- та пробіотичної дії. Ключові
слова: гострий коронарний синдром, ураження серцево-судинної системи (артеріальна гіпертензія,
атеросклероз, ішемічна хвороба серця); неалкогольна жирова хвороба печінки; ожиріння; надмірна вага тіла;
дисліпідемія; вуглеводний обмін (інсулінорезистентність, цукровий діабет 2 типу); дисфункція ендотелію;
дисбіоз товстої кишки; діагностика; лікування.

2. Clinical observation of 176 patients after acute coronary syndrome (ACS) with ST segment elevation (STEMI) was
conducted. The examined patients with ACS with STEMI were divided into two groups: group I included 130
patients with ACS and non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD). Group II included 46 patients with ACS without
liver damage. Patients in group I were divided according to body mass index (BMI): group IA included patients with
ACS with NAFLD and obesity of varying severity; group 1B consisted of patients with ACS and NAFLD with normal
weight or overweight. A relationship was established between the degree of colon dysbiosis and the severity of
endothelial dysfunction (ED) in patients with ACS. In patients of group IA, the P-selectin index correlated with
colon dysbiosis of the II and III stages (r=0.80; p<0.01 and r=0.88; p<0.01, respectively). Hemocoagulation indices in
ACS are affected by the severity of functional changes in the liver, especially when NAFLD is combined with
obesity of varying severity in patients of group IA. The severity of coronary arteries (CA) damage in patients with
ACS directly depends on the severity of ED. An inverse correlation was found between the level of P-selectin and
the number of affected CAs (r= -0.80; p<0.01 for multivessel CA damage in patients of group IA), as well as r= -0.76;
p<0.01 for damage to two CAs in these patients. Patients after ACS of all examined groups were divided into two
subgroups depending on the treatment method. Patients of the IA-2, IB-2 and 2.2 subgroup in addition to basic
therapy, additionally received an amino acid complex. Patients of these subgroups were also prescribed a complex
preparation of pre- and probiotic action. Key words: acute coronary syndrome, cardiovascular system damage
(arterial hypertension, atherosclerosis, ischemic heart disease); non-alcoholic fatty liver disease; obesity;
overweight; dyslipidemia; carbohydrate metabolism (insulin resistance, type 2 diabetes); endothelial dysfunction;
colon dysbiosis; diagnostics; treatment.
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