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1. Взаємодія когнітивних та емоційних схем у осіб з тривожними, депресивними та спричиненими стресом
розладами

2. Interaction of Cognitive and Emotional Schemes in People with Anxiety, Depression and Stress Disorders

Реферат:
1. Дослідження присвячено аналізу ролі когнітивних та емоційних схем у поясненні стресу, депресії та
тривоги. Стрес, депресія і тривожність є одними з найбільш поширених психологічних проблем, які, якщо
вони мають гострий і тривалий характер, можуть призвести до надмірного використання медичних послуг і
навіть непрацездатності. Спираючись на теорію емоційних та когнітивних схем, психічна проблема/шкода,
спричинена утворенням і стабілізацією цих схем, а також моделі мислення і звичної поведінки, які є дуже
узагальненими і всеохоплюючими, і визначають тип уразливості. Результати дослідження показують, що
люди з високими показниками стресу, депресії та тривоги мають однакові емоційні схеми провини та
контрольованості, які можуть бути зумовлені впливом когнітивних схем під час аналізу та прийняття особою
різних життєвих ситуацій. Особи з високим рівнем стресу та тривоги мали високі показники у когнітивних
схемах "безкомпромісні стандарти/ гіперкритичність", а у людей з високим рівнем депресії спостерігалися



когнітивні схеми "залишення/нестабільності". Дослідження спрямоване на підвищення ефективності роботи
психотерапевта шляхом визначення ранніх дезадаптивних схем та емоційних схем. Їх ідентифікація є дуже
важливою складовою як психологічної діагностики схильності до депресивних та тривожних розладів, так і
їх терапії, оскільки пропонується заміна дезадаптивних схем їх більш конструктивним варіантом. Це
сприятиме подоланню відповідних розладів методом когнітивно-поведінкової терапії. Своєчасне виявлення
когнітивних та емоційних схем може зменшити рівень дисфункцій в особистому та професійному житті
клієнтів.

2. The present study investigates the role of cognitive and emotional schemas in explaining stress, depression and
anxiety. Stress, depression, and anxiety are among the most prevalent mental and psychological problems that, if
acute and continuous, can lead to depression and anxiety disorders that, in turn, will result in excessive use of
health care services and excessive dysfunction in individuals. Based on the schematic viewpoint, the mental
damage/harm caused by the formation and stability of cognitive schemas and emotional schemas, and the
patterns of thinking and habitual excitement, which are very general and inclusive, identifies the type of
vulnerability. The present study provided to help the therapists for identifying early maladaptive schemas and
emotional schemas to accelerate diagnosis Depression and anxiety and by replacing adaptive schemas with
maladaptive schemas that it would be a small step in treatment of anxiety and depression disorders. The timely
diagnosis of emotional and cognitive schemas in patients, it can reduce the decline in patients in social
performance, work and family.
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