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1. Особливості перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки з ураженням товстої кишки у хворих на
COVID-19 та її корекція.

2. Features of the course of non-alcoholic fatty liver disease with colon involvement in patients with COVID-19 and
its correction.

Реферат:
1. Дисертаційна робота досліджує особливості НАЖХП з ураженням товстої кишки у хворих на COVID-19 та
розробляє методи корекції. Дослідження включає 104 хворих після COVID-19 та 78 хворих без інфекції.
Середній термін виникнення скарг з боку кишечника після COVID-19 – 6 місяців. Порушення акту дефекації,
зокрема закрепи та схильність до діареї, спостерігались у хворих після COVID-19. Лабораторні показники
свідчать про ознаки ураження печінки, більш виражені у хворих після COVID-19. Аналіз лабораторно-



інструментальних методів вказує на стадійні розбіжності в ураженні печінки між групами. Дослідження
уражень товстої кишки у хворих на COVID-19 включає колоноскопію, морфологічні дослідження та
біомаркери. Результати колоноскопій вказують на зміни просвіту та слиз у товстій кишці. Морфологічне
дослідження біопсійного матеріалу підтверджує наявність набряку, стазу кровоносних судин та інфільтрації
лімфоцитами та макрофагами, що активніше у хворих із закрепами. Комплексне лікування, що включало
базисне лікування та пробіотики, привело до зменшення клінічних проявів та поліпшення морфологічних і
колоноскопічних змін. Пробіотичний комплекс із масляною кислотою та ребаміпідом покращив біомаркери
запалення та дисбіотичні зміни. Отримані результати виявили новизну в дослідженні ураження товстої
кишки у хворих на НАЖХП після COVID-19. Встановлено нові зв'язки між рівнями фекального
кальпротектину, α1-антитрипсину та ураженням товстої кишки. Перший раз виявлено кореляцію між рівнем
зонуліну та функціональним станом печінки. Виявлено вплив нейрокініну В на клінічні форми уражень
товстої кишки після COVID-19.Досліджено доцільність застосування комплексного препарату з масляною
кислотою та ребаміпідом для нормалізації клінічних симптомів та ендоскопічних змін. Запропоновано
лікування з використанням високих доз УДХК, пробіотичного препарату, масляної кислоти та вітаміну D3 з
ребаміпідом для корекції уражень товстої кишки. Практичною значущістю є обгрунтування ендоскопічної та
морфологічної оцінки товстої кишки для визначення ступеня ураження на етапі амбулаторного
спостереження. Підтверджено інформативність визначення біомаркерів ураження, таких як зонулін, α1-
антитрипсин та фекальний кальпротектин. Виявлено нові методи прогнозування та корекції уражень товстої
кишки у хворих на НАЖХП після COVID-19, що можуть бути корисними в клінічній практиці.

2. The dissertation considers the features of NAFLD with colon involvement in patients with COVID-19 and
develops the methods of correction. The study includes 104 patients after COVID-19 infection and 78 patients
without. The average duration of bowel complaints after COVID-19 was equivalent to 6 months. Disorders of the
act of defecation, including constipation and a tendency to diarrhea, were observed in patients after COVID-19.
Laboratory parameters indicate signs of liver damage more pronounced in patients after COVID-19. The analysis of
laboratory and instrumental methods indicates stage differences in liver damage between the groups. Examination
of colon lesions in patients with COVID-19 includes colonoscopy, morphological examination, and biomarkers.
Colonoscopy findings indicate luminal changes and mucus in the colon. Morphological examination of biopsy
material confirms the presence of edema, blood vessel stasis, and infiltration with lymphocytes and macrophages,
which is more active in patients with constipation. The complex treatment, which included basic treatment and
probiotics, led to a decrease in clinical manifestations and improvement in morphological and colonoscopic
changes. A probiotic complex with butyric acid and rebamipide improved biomarkers of inflammation and
dysbiotic changes. The results revealed a novelty in the study of colon lesions in patients with NAFLD after COVID-
19. New links between the levels of fecal calprotectin, α1-antitrypsin, and colon lesions were established. For the
first time, a correlation was found between zonulin levels and liver function. The effect of neurokinin B on the
clinical forms of colon lesions after COVID-19 was revealed.The feasibility of using a complex preparation with
butyric acid and rebamipide for the normalization of clinical symptoms and endoscopic changes was investigated.
Complex treatment using high doses of UDCA, a probiotic preparation, butyric acid and vitamin D3 with
rebamipide for the correction of colon lesions was suggested as well. The practical significance is the
substantiation of endoscopic and morphological assessment of the colon to determine the degree of damage at the
stage of outpatient observation. The informativeness of determining biomarkers of damage, such as zonulin, α1-
antitrypsin, and fecal calprotectin, was confirmed. New methods of predicting and correcting colon lesions in
patients with NAFLD after COVID-19 that may be useful in clinical practice have been identified.
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