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Реферат:
1. Об’єкт дослідження – лабораторні миші M. musculus лінії С57BL/6J та C57BL/6N. У дослідженні вивчали
вплив харчування з додаванням маргарину на розвиток метаболічних порушень у мишей, та оцінювали
ефективність їх профілактики за допомогою водного відвару ромашки (ВВР) і голодування через день (ГЧД), а
також 30% калорійне обмеження (КО) у контексті вікових змін. У мишей лінії С57BL/6J, які споживали їжу з
додаванням маргарину, ВВР та ГЧД вивчали зміни морфометричних, фізіологічних показників, а також
антиоксидантний статус і енергетичні процеси у плазмі крові та різних тканинах. Отримані результати
показали сильнішу вразливість самок до харчування збагаченого маргарином, а самців до ГЧД. Проте це не
вказує на розвиток метаболічного синдрому (МС), а лише на певні порушення пов’язані з ним. Відвар



ромашки завдяки своїм антиоксидантним властивостям пом’якшив негативний вплив маргарину в самок, але
не у самців. Режим харчування через день теж проявив більшу позитивну дію для самок, хоча не мав
протекторної дії від розвитку оксидативного стресу (ОС) у корі головного мозку. У мишей лінії C57BL/6N
оцінювали вплив 30% КО на біохімічні показники печінки та кори головного мозку тварин різного віку. Було
виявлено, що КО зменшило інтенсивність ОС у тварин середнього віку, але не мало впливу на групу
старшого віку. Зокрема, було виявлено нижчий рівень пероксидів ліпідів у нирках та корі головного мозку.
Також було виявлено, що після КО у тварин середнього віку була вища активність глюкозо-6-
фосфатдегідрогенази, проте у мишей старшого віку її активність була меншою. Разом із нижчою активністю
ферментів гліколізу та низьким вмістом глюкози у печінці, це свідчить про інтенсивнішу роботу
пентозофосфатного шляху в тварин середнього віку, яким обмежували калорійність їжі. Саме посилення
інтенсивності цього шляху сприяє виробленню НАДФН, який є коферментом для глютатіонової системи
захисту від активних форм кисню. Спираючись на отримані результати, ВВР та ГЧД можна рекомендувати
для подальших досліджень на пацієнтах жіночої статі, які мають початкові ознаки МС, а КО – на особах
середнього віку з метою пом’якшення порушень, які пов’язані зі старінням.

2. The object of the study – laboratory mice M. musculus of the lines C57BL/6J and C57BL/6N. The effect of the
diet with the addition of margarine on the development of metabolic disorders in mice was studied and the
effectiveness of their prevention with chamomile water decoction (CWD) and every other day fasting (EODF), as
well as 30% caloric restriction (CR) against the background of age-related changes was evaluated. Changes in
morphometric and physiological parameters, as well as antioxidant status and energy processes in blood plasma
and various tissues were studied in C57BL/6J mice fed margarine, CWD and EODF. The results showed greater
vulnerability of females to margarine-enriched diets and of males to EODF. However, this does not indicate the
development of metabolic syndrome (MS), but only certain disorders associated with it. Due to its antioxidant
properties, chamomile decoction mitigated the negative effects of margarine on females, but not on males. The
every other day diet also showed a greater positive effect for females, although it did not have a protective effect
against the development of oxidative stress (OS) in the cerebral cortex. The effect of a 30% CR on the biochemical
parameters of the liver and cerebral cortex of animals of different ages was evaluated in C57BL/6N mice. It was
found that CR reduced the intensity of OS in middle-aged animals, but had no effect on the older group. In
particular, lower levels of lipid peroxides were found in the kidneys and cerebral cortex. It was also found that
after CR, middle-aged animals had higher glucose-6-phosphate dehydrogenase activity, while in old mice its
activity was lower. Together with a decrease in the activity of glycolytic enzymes and low liver glucose content,
this indicates that the pentose phosphate pathway is more intensively activated in middle-aged animals that were
restricted in caloric intake. It is the increase in the intensity of this pathway that contributes to the production of
NADPH, which is a coenzyme of the glutathione defense system against reactive oxygen species. Based on the
results obtained, CWD and EODF can be recommended for further research in women with early signs of MS, and
CO can be used in middle-aged people to mitigate aging-related disorders.
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