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Реферат:
1. Метою наукового проєкту було вивчити епідеміологічні тенденції раку шлунка, в тому числі його основних
форм, а також дослідити можливі моделі споживання лікарських засобів в Україні, які можуть впливати на
розвиток раку шлунка. Матеріали для проекту включають: (1) дані про рівень захворюваності на рак шлунка
та його форми згідно з Міжнародною класифікацією онкологічних хвороб 3 видання (МКБ-О-3) з 2003 по
2021 рік, (2) дані про продажі наступна група лікарських засобів та окремих речовин: інгібітори протонної
помпи (ІПП), нестероїдні протизапальні засоби (НПЗЗ), включаючи ацетилсаліцилову кислоту (АСК),
карбоцистеїн, ердостеїн, Н-ацетилцистеїн (НАЦ), статини та метформін. Дані про рак шлунка та його форму
отримані з Національного канцер-реєстру України. Дані про продажі ліків були отримані з PharmXplorer,
програмного продукту компанії Proxima Research. Новизна дослідження та одержаних результатів. На
відміну від попередніх робіт, це дослідження систематично аналізує потенційні захисні та ризикові ефекти
широко використовуваних лікарських засобів, зокрема інгібіторів протонної помпи, статинів, нестероїдних



протизапальних препаратів (НПЗП), метформіну та похідних цистеїну, у розвитку та профілактиці раку
шлунка. Окрім того, дослідження надає нові дані щодо ефективності фіксованих комбінацій лікарських
засобів для ерадикації H. pylori та їхнього внеску в зниження рівня захворюваності на рак шлунка в Україні.
Особливу увагу приділено потенціалу похідних цистеїну у запобіганні адгезії H. pylori та підвищенні
ефективності ерадикації, що є малодослідженим аспектом у сучасних стратегіях профілактики цього виду
раку. Порівнюючи національні показники з глобальними тенденціями, дослідження виявляє ключові
прогалини у скринінгу, ранньому виявленні раку шлунка та фармакологічних втручаннях, пропонуючи
шляхи вдосконалення системи охорони здоров’я. Також представлено нову кількісну оцінку взаємозв’язку
між збільшенням споживання лікарських засобів, таких як статини, НПЗП та метформін, і зниженням
захворюваності на рак шлунка, що може свідчити про їхню потенційну хемопрофілактичну роль.
Узагальнюючи епідеміологічні, фармакологічні та громадсько-оздоровчі аспекти, це дослідження пропонує
комплексний підхід до профілактики раку шлунка, поєднуючи фармакологічні втручання з традиційними
методами зниження ризику. Теоретична та практична цінність роботи. Результати дослідження надають
важливу інформацію про вплив широко застосовуваних фармакологічних засобів (інгібіторів протонної
помпи, статинів, нестероїдних протизапальних препаратів, метформіну та похідних цистеїну) на частоту
розвитку раку шлунка, підкреслюючи їхні потенційні профілактичні або ризик-модифікуючі властивості.
Аналіз епідеміологічних тенденцій демонструє взаємозв’язок між рівнем використання цих препаратів і
зменшенням захворюваності на рак шлунка в Україні, що узгоджується зі світовими тенденціями. Отримані
результати сприяють удосконаленню стратегій профілактики раку шлунка, зокрема покращенню схем
ерадикації H. pylori та раціональному використанню інгібіторів протонної помпи. Ці висновки можуть стати
корисними для медичних фахівців, політиків та науковців у розробці цільових заходів, спрямованих на
зниження захворюваності на рак шлунка та покращення системи громадського здоров’я

2. The aim of the research project was to study epidemiological tendencies of gastric cancer, including its main
forms, and to investigate possible patterns of the consumption of pharmaceuticals in Ukraine that can impact
development of gastric cancer. Materials for the project includes: (1) the data on gastric cancer incidence rate and
its forms, according to International Classification of Diseases for Oncology, 3rd edition (ICD-O-3) from 2003 till
2021, (2) data on sales of the following group of drugs and individual substances: proton pump inhibitors (PPI), non-
steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID), including acetylsalicylic acid (ASA), carbocysteine, erdosteine, N-
acetylcysteine (NAC), statins and metformin. The data on gastric cancer and its form was obtained from the
National Cancer Register of Ukraine. The data on sales of the pharmaceuticals were obtained from PharmXplorer, a
program product of of Proxima Research Company. Innovative aspects of the research and its findings. This study
provides a new long-term assessment of trends in gastric cancer incidence, gender differences, and age-related
prevalence from 2003 to 2022, offering a deeper understanding of the evolution of this disease in Ukraine. Unlike
previous studies, this research systematically analyzes the potential protective and risk-enhancing effects of
widely used medications, including proton pump inhibitors, statins, nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs), metformin, and cysteine derivatives, in the development and prevention of gastric cancer. Additionally,
the study presents new data on the efficacy of fixed drug combinations for H. pylori eradication and their
contribution to reducing gastric cancer incidence in Ukraine. Particular attention is given to the potential of
cysteine derivatives in preventing H. pylori adhesion and enhancing eradication efficacy, an underexplored aspect
in current gastric cancer prevention strategies. By comparing national data with global trends, the study identifies
critical gaps in screening, early detection of gastric cancer, and pharmacological interventions, proposing
strategies to improve the healthcare system. Furthermore, it provides a new quantitative assessment of the
correlation between increased consumption of medications such as statins, NSAIDs, and metformin and the
reduction in gastric cancer incidence, suggesting their potential chemopreventive role. Integrating
epidemiological, pharmacological, and public health aspects, this study offers a comprehensive approach to gastric
cancer prevention, combining pharmacological interventions with traditional risk reduction strategies. Theoretical
and practical relevance of the study. The study results provide important insights into the impact of widely used
pharmacological agents (proton pump inhibitors, statins, nonsteroidal anti-inflammatory drugs, metformin, and



cysteine derivatives) on the incidence of gastric cancer, highlighting their potential preventive or risk-modifying
properties. The analysis of epidemiological trends demonstrates a correlation between the consumption levels of
these medications and the decline in gastric cancer incidence in Ukraine, aligning with global trends. The findings
contribute to the improvement of gastric cancer prevention strategies, particularly by optimizing H. pylori
eradication protocols and ensuring the rational use of proton pump inhibitors. These conclusions may be valuable
for healthcare professionals, policymakers, and researchers in developing targeted measures aimed at reducing
gastric cancer incidence and improving public health systems
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