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1. Строкань А. М. Медико-соціальне обґрунтування функціонально-організаційної моделі комплексної
профілактики хронічного болю, пов’язаного з бойовою травмою. Кваліфікаційна наукова праця на правах
рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора медичних наук в галузі знань 22 «Охорона
здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина» (наукова спеціаль¬ність 14.02.03 «Соціальна медицина»).
Ужгородський Національний університет; 2026. Дисертаційне дослідження присвячено вирішенню
актуальної науково-при¬кладної проблеми — удосконаленню організаційних підходів до діагностично-
лікувальних технологій профілактики хронічного болю, зумовленого бойовою травмою. Робота виконана в
шість етапів, кожен із яких був спрямований на роз- в’язання конкретних завдань дисертаційного



дослідження з використанням адекват¬них методів і належного обсягу фактичного матеріалу. Завданням
першого етапу стало дослідити проблеми профілактики хронічного болю, пов’язаного з бойовою травмою у
світі та шляхи їх вирішення, для чого використано системний підхід та бібліосемантичний аналіз наукових
джерел. На другому організаційному етапі дисертаційної роботи здійснено розробку програми дослідження,
формування мети та завдань його виконання, а також визна¬чення методів, аналіз матеріалів і обсягу
дослідження. Розроблений план дослід¬ження включав визначення об’єкту дослідження та обсяг
статистичних сукупностей (вибіркової, генеральної), часовий інтервал дослідження (2022–2025 рр.), збір та
аналіз досліджуваних матеріалів. Третій організаційний етап дослідження, у відповідності до розробленої
програми та плану дослідження, присвячено вивченню проблеми профілактики хронічного болю у пацієнтів
з бойовою травмою під час російської агресії в Україні. На четвертому організаційному етапі проведено
медико-соціологічне дослід¬ження причин хронічного болю, пов’язаного з бойовою травмою з метою
аналізу ефективності надання медичної допомоги щодо знеболення військових. Методами дослідження
стали: метод індивідуального інтерв’ю (face-to-face) та самозаповнення анкет респондентом. Під час
виконання п’ятого організаційного етапу проведено дослідження сучасного менеджменту знеболювальної
терапії в Україні за результатами соціоло¬гічного дослідження ефективності надання медичної допомоги
військовим із важ¬кими пораненнями та ампутаціями кінцівок. Аналіз проведений за результатами
експертного опитування лікарів, які надають медичну допомогу пацієнтам з бойовими травмами. На
шостому етапі дослідження проведено медико-соціальне обґрунтування функціонально-організаційної
моделі комплексної профілактики хронічного болю, пов’язаного з бойовою травмою з метою удосконалення
медичної допомоги ветеранам в частині комплексної профілактики хронічного болю Отже, використання
сучасних методів наукового дослідження як самостійно, так і в комплексі дало змогу отримати
репрезентативні результати, покладені в основу функціонально-організаційної моделі комплексної
профілактики хронічного болю, пов’язаного з бойовою травмою. Наукова новизна одержаних результатів
полягає в тому, що вперше в Україні:  системно, в сучасних умовах висвітлено особливості хронічного болю у
пацієнтів з бойовою травмою та світові практики його профілактики;  показано загальні проблеми
хронічного болю в Україні за сучасних підходів до знеболювального втручання у пацієнтів з бойовою
травмою;  проаналізовано нормативне забезпечення профілактики хронічного болю в Україні; 
проаналізований сучасний менеджмент хронічним болем в системі охорони здоров’я в Україні;  проведено
медико-соціологічне дослідження причин хронічного болю, пов’язаного з бойовою травмою, на основі
визначення показників залежності від ефективності знеболення та від ступеня організації етапності
знеболення пацієнтів внаслідок бойової травми;  встановлено фактори впливу на виникнення хронічного
болю та предикторів його профілактики;  науково обґрунтована функціонально-організаційна модель
комплексної профілактики хронічного болю, яка дозволяє удосконалення медичної допомоги ветеранам з
бойовою травмою в частині комплексної профілактики хронічного болю;  отримано позитивну оцінку
функціонально-організаційної моделі комплекс¬ної профілактики хронічного болю у пацієнтів з бойовою
травмою незалежними експертами. Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що складові
запропонованої функціонально-організаційної моделі профілактики хронічного болю сприятимуть
покращанню здоров’я пацієнтів з бойовою травмою, їх якості життя, соціальному благополуччю, що в
результаті зменшить соціально-економічні проблеми у країні. Ключові слова: бойова травма, війна, ветерани
війни, хронічний біль

2. Strokan A. M. Medical and social substantiation of the conceptual model of comprehensive prevention of chronic
pain associated with combat trauma. Qualification scientific work in the form of a manuscript. Dissertation for the
degree of Doctor of Medical Sciences in the field of knowledge 22 "Health Care" in the specialty 222 "Medicine"
(scientific specialty 14.02.03 "Social Medicine"). Uzhgorod National University; 2026. The dissertation research is
devoted to solving a topical scientific and applied problem — improving organizational approaches to diagnostic
and treatment technologies for the prevention of chronic pain caused by combat trauma. The work was carried
out in six stages, each of which was aimed at solving specific tasks of the dissertation research using adequate
methods and an appropriate amount of factual material. The task of the first stage was to investigate the problems



of preventing chronic pain associated with combat trauma in the world and ways to solve them, for which a
systematic approach and bibliosemantic analysis of scientific sources were used. At the second organizational
stage of the dissertation work, the research program was developed, the goal and objectives of its implementation
were formed, as well as the methods were determined, the materials were analyzed and the scope of the study was
defined. The developed research plan included the definition of the research object and the scope of statistical
populations (selected, general), the time interval of the study (2022–2025), the collection and analysis of the
studied materials. The third organizational stage of the study, in accordance with the developed program and
research plan, is devoted to studying the problem of preventing chronic pain in patients with combat trauma
during the Russian aggression in Ukraine. At the fourth organizational stage, a medical and sociological study of
the causes of chronic pain associated with combat trauma was conducted in order to analyze the effectiveness of
providing medical care for the pain relief of military personnel. The research methods were: individual interview
method (face-to-face) and self-filling of questionnaires by the respondent. During the fifth organizational stage, a
study of modern pain management in Ukraine was conducted based on the results of a sociological study of the
effectiveness of providing medical care to soldiers with serious injuries and limb amputations. The analysis was
conducted based on the results of an expert survey of doctors who provide medical care to patients with combat
injuries. At the sixth stage of the study, a medical and social justification of the functional and organizational model
of comprehensive prevention of chronic pain associated with combat trauma was conducted in order to improve
medical care for veterans in terms of comprehensive prevention of chronic pain. Therefore, the use of modern
scientific research methods both independently and in combination made it possible to obtain representative
results that formed the basis of a functional and organizational model of comprehensive prevention of chronic pain
associated with combat trauma. The scientific novelty of the results obtained is that for the first time in Ukraine: •
systematically, in modern conditions, the features of chronic pain in patients with combat trauma and world
practices of its prevention are highlighted; • the general problems of chronic pain in Ukraine are shown using
modern approaches to analgesic intervention in patients with combat trauma; • the regulatory support for the
prevention of chronic pain in Ukraine is analyzed; • modern management of chronic pain in the healthcare system
in Ukraine is analyzed; • a medical and sociological study of the causes of chronic pain associated with combat
trauma was conducted, based on determining the indicators of dependence on the effectiveness of pain relief and
on the degree of organization of the stages of pain relief for patients due to combat trauma; • factors influencing
the occurrence of chronic pain and predictors of its prevention were established; • a scientifically substantiated
functional and organizational model of complex prevention of chronic pain, which allows for the improvement of
medical care for veterans with combat trauma in terms of complex prevention of chronic pain; • a positive
assessment of the functional-organizational model of comprehensive prevention of chronic pain in patients with
combat trauma was obtained by independent experts. The practical significance of the results obtained is that the
components of the proposed functional and organizational model of chronic pain prevention will contribute to
improving the health of patients with combat trauma, their quality of life, and social well-being, which will
ultimately reduce socio-economic problems in the country. Keywords: combat trauma, war, war veterans, chronic
pain
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