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ожирінням. На базі обстеження 1690 жінок уточнено механізми розвитку порушень репродуктивного
здоров’я у жінок з різними типами ожиріння. Розроблено програму профілактики і лікування,
диференційовану в залежності від типу ожиріння і репродуктивних планів пацієнтки. Впровадження
розробленої програми дозволило підвищити ефективність лікування порушень менструального циклу на
45,50 %; знизити частоту безпліддя – в 2,33 і невиношування вагітності - в 2,50 рази.

2. Disertation is devoted to the problems of prevention and treatment of reproductive health disorders in obese
women. Based on the examination of 1690 women, some mechanisms of reproductive health disorders
development in women with different degrees of obesity have been specified. A program of prevention and
treatment, specified according to the type of obesity and reproductive plans of the patient. Implementation of the
developed programme resulted in increasing the effectiveness of menstrual cycle disorders treatment by 45.50%;



the frequency of inferetility was reduced 2.33 times, and miscarriage of pregnancy – 2.50 times.
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