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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню психологічних чинників життєстійкості особистості. У роботі
розкрито і поглиблено системний підхід до вивчення життєстійкості особистості. Виокремлено окремі
аспекти вивчення життєстійкості. Життєстійкість, як система переконань, дозволяє людині, розвиваючи
власний творчий потенціал, активно проживати життя, успішно вирішуючи складні ситуації та долаючи
кризові події. Життєстійкість – показник рівня соціально-психологічної адаптації особистості. Важливими
аспектами життєстійкості виступають способи життєстійкого подолання, як прояв її фунціонального
призначення: піклування про фізичне здоров’я, та соціальна взаємодія з оточенням, друзями і особливо
взаємодія у сім’ї. Життєстійкість, як внутрішній ресурс особистості, який вона може змінити та
переосмислити, це те, що сприяє підтримці фізичного та психічного здоров’я.



2. The dissertation is devoted to the research of psychological factors of personality hardiness. The paper reveals
and deepens a systematic approach to the study of the hardiness of the individual. Some aspects of the study of
hardiness are highlighted. Sustainability, as a system of beliefs, allows a person, developing their own creative
potential, to live life actively, successfully resolving difficult situations and overcoming crisis events. Hardiness is
an indicator of the level of socio-psychological adaptation of the individual. Important aspects of hardiness are
ways of overcoming it as a manifestation of its functional purpose: caring for physical health, and social interaction
with the environment, friends, and especially interaction in the family. Sustainability, as an internal resource of a
person that he can change and rethink, is what contributes to the maintenance of physical and mental health.
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