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річної підготовки
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preparation

Реферат:
1. Об'єкт - функціональні резерви серцево-судинної системи баскетболістів високої кваліфікації впродовж
річного циклу підготовки. Предмет - річна динаміка функціональних резервів серцево-судинної системи
баскетболістів високої кваліфікації. Методи: аналіз та узагальнення літературних даних за темою
дослідження; педагогічне спостереження з використанням аналізу техніко-тактичних дій баскетболістів
впродовж багаторічної підготовки; педагогічне тестування загальної фізичної підготовленості та спеціальної
працездатності баскетболістів високої кваліфікації; інструментальні методи дослідження: тонометрія,
варіаційна пульсометрія, реокардіографія, реоенцефалографія; аналіз величин основних параметрів
системної та регіонарної гемодинаміки з використанням статистичних методів (використано комп'ютерні



програми "Statistica", "Microsoft Excel"). Новизна отриманих результатів: вперше показана динаміка рівня
спеціальної працездатності та функціонального стану системної та регіонарної (мозкової) гемодинаміки
впродовж річного циклу підготовки баскетболіста; вперше визначені адаптивні перебудови системної та
регіонарної (мозкової) гемодинаміки у кваліфікованих баскетболістів, які показують збільшення
кровопостачання великих півкуль головного мозку порівняно з нетренованими людьми та представниками
інших видів спорту того ж віку і статі; виявлена функціональна значущість окремих ознак напруження
адаптаційного потенціалу серцево-судинної системи, яка характеризується виникненням асиметрії парних
гемодинамічних показників мозкового кровотоку, підвищенням рівню систолічного артеріального тиску
(АТс), величини загального периферичного опору судин току крові (ЗПОС), зменшенні серцевого індексу,
значному прирості частоти серцевих скорочень (ЧСС) при зміні положення тіла спортсмена; виявлений
вплив прийому біологічно-активних добавок (спіруліни, еспа-ліпону-600) на рівень спеціальної
працездатності та функціональні резерви серцево-судинної системи кваліфікованих баскетболістів, який
проявляється в нормалізації рівня систолічного артеріального тиску (АТс), величин загального
периферичного опору судин току крові (ЗПОС) і частоти серцевих скорочень (ЧСС), зникненні ознак
порушення венозного відтоку, при цьому покращується ефективність техніко-тактичних дій баскетболіста;
розширено уявлення про відновлення функціональних резервів діяльності серцево-судинної системи у
відповідь на вживання спіруліни та еспа-ліпону-600.

2. The object of the research - functional reserves in elite basketball players within a yearly preparation cycle. The
subject of the research - yearly dynamics of functional reserves in elite basketball players. The methods of
research: analysis and generalization of literature sources on the theme of the research; pedagogical supervision
with application of the technique-tactics analysis of the elite basketball players' action during a long-term
preparation cycle; pedagogical testing of general physical fitness and special working capacity in elite basketball
players; instrumental method of research: tonometry, variational pulsometry, and rheocardiography; analysis of
main parameters' values of systemic and regional haemodynamics with use of statistics methods (there were used
computer programs "Statistica", "Microsoft Excel"). Scientific novelty of received results: for the first time there
has been shown the dynamics of special working capacity level an functional state of systemic and regional
(cerebral) haemodynamics in basketball players within a yearly period of preparation; for the first time there has
been defined the adaptive restoration of systemic and regional (cerebral) haemodynamics in basketball players that
can be revealed in relative increase of blood supply of cerebral hemispheres in comparison with untrained people
and other kinds of sport representatives of the same age and gender; there has been established that the
functional value of tension signs of adaptive potential of a cardiovascular system that are expressed in appearance
of asymmetry of coupled haemodynamics indices in brain blood circulation, rise of the level of systolic arterial
pressure (APs), value of total peripheral resistance of vessels (TPRV) against blood flow, decrease of cardiac index
(CI), significant growth of heart rate (HR) while shifting an athlete body position; it has been found that there is
some influence of a course of biological active supplements consumption (spirulin, espa-lipon-600) onto the level
of special working capacity and functional reserves of cardiovascular system in elite basketball players which can
be displayed on normalization of the level of systolic arterial pressure (APs), values of total peripheral resistance of
vessels (TPRV) against blood flow and frequency of heart rate (HR), disappearance of signs of venous outflow
breach, and for all that at the same time it is accompanied by the efficiency improvement in technique-tactics
actions of a basketball player; there have been widened the conceptions of functional reserves restoration of
cardiovascular system functioning in response to consumption of spirulin and espa-lipon-600.
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