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Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена аналізу перебігу пологів та післяпологового періоду у роділь, які в
якості методу ведення пологів обрали альтернативний варіант ведення пологів – пологи у воді в умовах
стаціонару. На сьогодні акушерська допомога в Україні є пацієнторієнтованою і спрямована, не лише на
веденні вагітності та пологів, а й на створенні комфортних та безпечних умов для матері і новонародженого.
В умовах акушерських стаціонарів все більше розповсюджуються пологи у воді, які ставлять на меті
зниження пологового болю, забезпечення вільного пересування, формування психологічного комфорту та
позитивного пологового досвіду для роділлі та її партнера. Впровадження даних типів пологів в державних
пологових закладах разом з застосуванням сучасних родинно-орієнтованих технологій має бути частиною
загальної політики, спрямованої на поліпшення здоров’я матері та дитини. Метою даної роботи є



обґрунтування персоналізованого алгоритму ведення пологів у воді в умовах стаціонару для вдосконалення
надання акушерської допомоги та покращення перинатальних та акушерських наслідків. Завдання
дослідження 1. Окреслити психологічний портрет жінки, яка бажає обрати варіант розродження із
використанням пологів у воді. 2. Визначити клініко-статистичні характеристики жінок, які можуть бути
залученими до здійснення спроби пологів у воді, оцінити їх психоемоційний стан та особливості біоценозу
статевих шляхів. 3. Розробити алгоритм ведення пологів у воді 4. Провести комплексну оцінку особливостей
перебігу пологів у воді порівняно з традиційними пологами. 5. Дослідити особливості психо-емоційного
стану та особливості перебігу післяпологового періоду у жінок після пологів у воді. 6. Оцінити ефективність
запропонованого алгоритму ведення пологів у воді шляхом аналізу акушерських та перинатальних наслідків
пологів у воді порівняно з традиційними пологами. На першому етапі дослідження з використанням Google-
форми проанкетовано 274 першовагітних жінок в термінах гестації 11-12, 26-28 і 36-37 тижнів вагітності, які
бажали обрати альтернативний варіант розродження із застосуванням гідротехнологій. Під час анкетування
увага приділялась встановленню рівня обізнаності вагітних, а також виявленню страхів та переживань щодо
майбутніх пологів. На подальшу участь в дослідженні погодилось 150 (54,7%) вагітних. На другому етапі
дослідження, в терміні гестації 37 тижнів, комплексно обстежено 150 (100,0%) вагітних, які бажають обрати
альтернативний метод розродження із застосуванням гідротехнологій. Проводилось вивчення
анамнестичних даних (вік, соціальний статус, перенесені інфекційні, соматичні та гінекологічні
захворювання), особливостей перебігу даної вагітності, оцінювався антенатальний стан плодів (КТГ, УЗД
фетоплацентарного комплексу з доплерометричним дослідженням швидкостей кровоплину в основних
судинах та фетометрією, а також біофізичний профіль плодів), психо-емоційний стан вагітних
(опитувальники: «Благополуччя під час вагітності», GAD-7, PRAQ-R/R2), досліджувався біоценоз статевих
шляхів (бактеріоскопічне дослідження піхвових виділень, культуральне дослідження піхвових виділень
методом ПЛР) з подальшою корекцією виявлених відхилень, що дало підставу для оцінки відповідності
вагітних критеріям залучення до дослідження. На третьому етапі дослідження в залежності від
запропонованої методики розродження, жінок розподіллено наступним: основна група – 66 вагітних, у яких
розродження відбувалось із застосуванням гідротехнологій в першому та другому періодах пологів згідно
запропонованої нами методиці; група порівняння – 34 вагітних, у яких розродження відбувалось з
використанням гідротехнологій лише в першому періоді пологів; контрольна група – 50 вагітних, у яких
пологи відбувались за загальноприйнятими стандартами. Проводилась оцінка перебігу пологів,
інтенсивності пологового болю, стану новонародженого, визначались акушерські та перинатальні
ускладнення, оцінювався перебіг післяпологового періоду та психо-емоційний стан після пологів.

2. This thesis is devoted to the analysis of the delivery and the postpartum period course in women in labor who
chose an alternative option of deliveries - water birth in hospital conditions. Today, obstetric care in Ukraine is
patient-oriented and aimed not only at managing pregnancy and deliveries, but also at creating comfortable and
safe conditions for the mother and the newborn. In the conditions of obstetric hospitals, water births are
becoming more and more common, with the purpose of reducing labor pain, ensuring free movement, creating
psychological comfort and a positive birth experience for the woman in labor and her partner. The introduction of
these types of deliveries in state maternity institutions together with the application of modern family-oriented
technologies should be part of a general policy aimed at improving the health of mothers and children. The of this
thesis is to justify a personalized algorithm for conducting childbirth in water in hospital conditions to improve the
provision of obstetric care and improve perinatal and obstetric outcomes. Objectives of the research: 1. Outline the
psychological portrait of a woman who wants to choose the option of giving birth using water birth. 2. To
determine the clinical and statistical characteristics of women who may be involved in an attempt to give birth in
water, to assess their psycho-emotional state and the peculiarities of the biocenosis of the genital tract. 3. Develop
an algorithm for giving birth in water 4. To carry out a comprehensive assessment of the peculiarities of the course
of childbirth in water compared to traditional childbirth. 5. To study the features of the psycho -emotional state
and features of the course of the postpartum period in women after giving birth in water. 6. To assess the
effectiveness of the proposed water birthing algorithm by analyzing the obstetric and perinatal consequences of



water births compared to traditional births. At the first stage of the research using Google forms 274 first-time
pregnant women in gestational periods of 11-12, 26-28 and 36-37 weeks of pregnancy who wanted to choose an
alternative option of childbirth using hydrotechnology were surveyed. During the survey, attention was paid to
establishing the level of awareness of pregnant women, as well as identifying fears and anxieties about future
childbirth. 150 (54.7%) pregnant women agreed to further participate in the study. At the second stage of the
research, at a gestation period of 37 weeks, 150 (100.0%) pregnant women who wish to choose an alternative
method of deliveries using hydrotechnology were comprehensively examined. Anamnestic data were studied (age,
social status, previous infectious, somatic and gynecological diseases), features of the course of this pregnancy, the
antenatal condition of the fetus was evaluated (CTG, ultrasound of the fetoplacental complex with dopplerometric
study of blood flow velocities in the main vessels and fetometry , as well as the biophysical profile of fetuses), the
psycho emotional state of pregnant women (questionnaires: “Well-being during pregnancy”, GAD-7, PRAQ-R/R2),
the biocenosis of the genital tract was investigated (bacterioscopic examination of vaginal secretions, cultural
examination of vaginal secretions by ELISA) with subsequent correction of detected deviations, which provided the
basis for assessing the compliance of pregnant women with the criteria for participation in the study. At the third
stage of the research, depending on the proposed delivery method, the women were divided as follows: the main
group – 66 pregnant women, in whom the delivery took place using hydrotechnology in the first and second
periods of childbirth according to our proposed method; the comparison group – 34 pregnant women, in whom
the delivery took place using hydrotechnology only in the first period of labor; the control group – 50 pregnant
women who gave birth according to generally accepted standards. The course of childbirth, the intensity of labor
pain, the condition of the newborn were assessed, obstetric and perinatal complications were determined, the
course of the postpartum period and the psycho -emotional state after childbirth were assessed.
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