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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Застосування нормобаричної гіпоксітерапії у відновлювальному лікуванні часто хворіючих дітей

2. Using Normobaric Hypoxytherapy in rehabilitation treatment of frequently sick children

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності відновлювального лікування часто хворіючих
дітей шляхом залучення нормобаричної гіпокситерапії (НГТ) до лікувально-реабілітаційного комплексу. В
результаті комплексного обстеження 128 часто хворіючих дітей, встановлено, що ступень виразності
порушення показників функції зовнішнього дихання, імунітету та вегетативного гомеостазу залежить від
частоти респіраторних епізодів, перенесених впродовж одного року. Виявлено, що нормобарична
гіпоксітерапія має протизапальну та імуномоделюючу дію, сприяє поліпшенню функціонального стану
респіраторної системи, відновленню вегетативного гомеостазу в часто хворіючих дітей. Виявлено, що поряд
з високою безпосередньою ефективністю, використання методу приводить до зниження захворюваності
гострі респіраторні захворювання (ГРЗ) у 1,5 рази після одного курсу НГТ і у 2,7 разів після двох-трьох курсів
НГТ. Доказано, що дітям, що переносять більш 7 ГРЗ за рік, необхідне проведення повторних курсів
нормобаричної гіпоксітерапії з інтервалом 3-4 міс.; іншому контингенту хворих дітей - з інтервалом 5-6 міс.



2. We have studied influence of Normobaric Hypoxic therapy (NHT) to clinical symptoms of respiratory diseases
and indexes of immunity, spirography, vegetative nervous system at 128 frequently sick children.The effectivity of
the individual use of NHT in rehabilitation treatment of frequently sick children was shown.It was shown,
Normobaric Hypoxic therapy have an antyinflammatory and immunomodular effect, reduce obstruction of
respiratory ways, influents positively to vegetative nervous system.Using Normobaric Hypoxic therapy in
rehabilitation treatment of frequently sick children decrease frequency of respiratory diseases in 1,5 times after
one course and in 2,7 times after 2-3 courses NHT.It was proved, children, who had more than 7 diseases at last
year, need not less 2-3 courses of NHT in 3-4 months, another - in 5-6 months.
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