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Тема дисертації:
1. Комплексна оцінка впливу вправ чирлідингу на фізичне здоров'я та рухову підготовленість школярів
середніх класів

2. Comprehensive assessment of the cheerleading exercises impact on the physical health and motor proficiency
of the middle classes schoolchildren.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання школярів середніх класів. Мета дослідження: визначити ступінь
впливу вправ чирлідингу на рівень фізичного здоров'я і рухової підготовленості школярів середніх класів.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, вивчення
документальних матеріалів і педагогічне спостереження, анкетування, педагогічне тестування, методи
дослідження фізичного здоров'я, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. Наукова
новизна отриманих результатів:теоретично і практично обґрунтовані та сформовані наукові знання про
вплив вправ чирлідингу на рівень фізичного здоров'я і рухової підготовленості школярів середніх класів;
вперше розроблена, теоретично обґрунтована і апробована у фізичному вихованні школярів середніх класів
програма варіативного модуля "Чирлідинг"; виявлені найбільш сприятливі вікові періоди розвитку окремих
рухових здібностей під впливом вправ чирлідингу;вперше вивчено вплив чирлідингу на фізичне здоров'я і



рухову підготовленість дітей середнього шкільного віку. Результати роботи впроваджені в практику
фізичного виховання учнів загальноосвітніх шкіл № 119, 52, 57 м. Харкова; у практику підготовки фахівців у
сфері фізичного виховання Харківської гуманітарно-педагогічної академії та Харківської державної академії
фізичної культури. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The thesis is devoted to the technology of the cheerleading implementation into the 5-9th form schoolchildren
physical education's learning process as a variable module "Сheerleading". The positive effect of the cheerleading
exercises on physical health and motor proficiency of the middle form schoolchildren was experimentally proved
and justified. Obtained results prove the suitability of cheerleading usage during physical education lessons at
school. The proposed program of variable module "Cheerleading" is effective, meets the requirements and content
of the program material for the public school program for 5-9th form schoolchildren and can be recommended for
the wide usage in the school physical education. Field - physical education and sports.
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