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1. Історичні передумови і організаційно-методичні основи підготовки спортсменів до Олімпійських ігор

2. Historical premises and organizational and methodical grounds of athletes' preparation to the Olympic Games

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - сучасна система підготовки спортсменів. Предмет дослідження - концептуальне та
організаційно-методичне підґрунтя підготовки спортсменів національних команд до Олімпійських ігор. Для
рішення поставлених завдань застосовувалися такі методи: вивчення спеціальної літератури й
документальних джерел; історичні: історико-логічний, конкретно-історичний, порівняльно-історичний,
ретроспективний; системно-функціональний; опитування фахівців. Емпіричним підґрунтям роботи був
аналіз й узагальнення спеціальної літе-ратури, документальних джерел, даних опитування фахівців. Наукова
новизна роботи визначається з'ясуванням різних підходів до побудо-ви олімпійської підготовки,
характеристикою організаційно-управлінського і спор-тивно-методичного підґрунтя раціональної
підготовки спортсменів до Олімпійських ігор, формуванням типової концепції підготовки спортсменів
національних команд до Олімпійських ігор.



2. Object of research - contemporary system of athlete preparation. Subject of research - conceptual and
organizational and methodical fundamentals for preparing athletes of national teams to the Olympic Games. To
solve the set tasks the following methods have been applied: study of special literature and documentary sources;
historical ones: historical and logical, concrete historical, comparative historical, retrospective; systematical and
functional; survey of experts. An empirical basis of the work is an analysis and generalization of special literature,
documentary sources and data of the survey of experts. Scientific novelty of the work is determined by exposure
of various approaches to building-up of Olympic preparation, characteristic of organizational and administrative,
sports and methodical fundamentals of coherent preparation of athletes to the Olympic Games, formation of
model conception on preparation of national team athletes to the Olympic Games.
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