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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні і генетичні аспекти обґрунтування метаболічних порушень та оптимізації їх корекції
при артеріальній гіпертензії у поєднанні з ішемічною хворобою серця і цукровим діабетом типу 2.

2. Clinical and pathogenetic and genetic aspects of the substantiation of metabolic disorders and optimization of
their correction in arterial hypertension in combination ischemic heart disease and type 2 diabetes.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено узагальнення результатів комплексного дослідження особливостей
вуглеводного та ліпідного обміну, прооксидантної та антиоксидантної систем, вмісту кінцевих метаболітів
монооксиду нітрогену, ендотеліального судинного фактору росту VEGF-A, поліморфізму гена гамма-
рецептора, що активує проліферацію пероксисом у крові хворих на гіпертонічну хворобу в поєднанні з
ішемічною хворобою серця та цукровим діабетом типу 2 й вирішено задачу практичної медицини –
удосконалення лікування шляхом корекції метаболічних факторів кардіоваскулярного ризику з
використанням антиоксидантів та донаторів монооксиду нітрогену. Доведено доцільність додавання до
базисної терапії хворих кверцетину і аргініну гідрохлорид, які позитивно впливають на показники
вуглеводного і ліпідного обміну, знижують пероксидне окиснення ліпідів, покращують антиоксидантний



захист, сприяють збільшенню вмісту кінцевих метаболітів NO крові та ендотеліального судинного фактора
росту VEGF-A. Бiльш суттєвою динамiка показникiв метаболізму під впливом метаболітотропної терапії є у
пацiєнтiв із гіпертонічною хворобою ІІ ст. в поєднанні з ішемічною хворобою серця із генотипом Pro/Ala
гена PPAR ?2.

2. The dissertation presents the generalization of the results of the complex study of the features of carbohydrate
and lipid metabolism, prooxidant and antioxidant systems, content of NO end-metabolites, VEGF-A endothelial
vascular growth factor, polymorphism of the gene ?-receptor activating peroxisomal proliferation in the blood of
patients with hypertension combined with ischemic heart disease and type 2 diabetes mellitus (DM 2) and solves
the problem of practical medicine - to improve treatment by correcting metabolic factors of cardiovascular risk
using antioxidants and NO donators. The expediency of adding to the basic treatment of patients of quercetin and
arginine hydrochloride, that positively affect carbohydrate and lipid metabolism, reduce lipid peroxidation,
improve antioxidant protection, help to increase the content of end metabolites NO of blood and endothelial
vascular growth factor VEGF-A, has been proven. The dynamics of metabolic rates due to metabolic therapy is
more significant in patients with arterial hypertension stage 2 in combination with stable ischemic heart disease
with genotype Pro / Ala gene PPAR?2.
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