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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню умов формування саногенного мислення студентської
молоді. У дисертації проаналізовано основні підходи до проблем дослідження саногенного мислення.
Розмежовано поняття "саногенне" і "позитивне" мислення, а також інші схожі за змістом поняття. Визначено
особливості саногенного мислення та психологічні чинники формування саногенного мислення студентів.
Запропоновано алгоритм розгортання саногенного мислення у студентів. Обґрунтовано такі критерії
сформованості саногенного мислення: когнітивно-рефлексивний, емоційний, мотиваційний, регулятивний і
соматичний. Описано модель і відповідну програму формування саногенного мислення студентів.
Побудовано психологічні профілі студентів із саногенним і патогенним мисленням. Визначено психологічні
умови формування саногенного мислення у студентів: 1) з'ясування й усвідомлення неадаптивних когніцій
студентів; 2) розвиток рефлексивності, гнучкості в поведінці; 3) цілеспрямоване оволодіння навичок
адекватної реакції на стимули навколишнього середовища, усвідомлене переживання радості, розвиток
мотивації на успіх; 4) цілеспрямоване оволодіння навичками саморегуляції; 5) розвиток нервово-психічної



стійкості та опірності до стресу (стійкого рівня адаптаційних ресурсів і здатності зберігати певний ступінь
психологічної стабільності у стресогенних умовах); 6) актуалізація механізмів наслідування саногенної
поведінки. Розроблено та систематизовано практичні рекомендації для викладачів, кураторів і психологів
щодо формування саногенного мислення у студентів у навчальній діяльності. Ключові слова: саногенне
мислення, неадаптивні когніції, рефлексивність, наполегливість, самовладання, опірність до стресу,
ригідність, радість, студентська молодь.

2. The thesis is devoted to the study of the conditions of the formation of the sanogenic thinking of student youth.
The study analyzes the maiin approaches to the problem of the sanogenic thinking. The concepts of sanogenic and
positive thinking are delimited as well as other similar terms of the concept. The features of the sanogenic thinking
and other psychological factors influencing the sanogenic thinking of students are determined. The algorithm of
deployment of the sanogenic thinking of students is proposed. The criteria for the formation of the sanogenic
thinking are substantiated to the following: cognitive-reflexive, emotional, motivational, regulatory, somatic, and
behavioral criteria. The model and corresponding program of formation of the sanogenic thinking of students are
described. Psychological profiles of students with the sanogenic and pathogenic thinking are constructed. The
psychological conditions for the formation of the sanogenic thinking of students are determined: 1) clarification
and awareness of students' non-adaptive cognition; 2) development of reflexivity, especially flexibility in behaviour;
3) purposeful mastering of the skills of positive reaction to environmental stimuli, experience of joy, development
of motivation for success; 4) purposeful mastering of the skills of self-regulation (perseverance and self-control); 5)
development of neuro-psychological stability and resistance to stress (a stable level of adaptive resources and the
ability to maintain a certain degree of psychological stability under stress conditions); 6) actualization of the
mechanisms of imitation of the sanogeneous behavior of students. Practical recommendations for teachers,
curators and psychologists concerning the formation of the sanogenic thinking of students in educational
activities are also developed and systematizied. Key words: joy, non-adaptive cognition, persistence, reflexivity,
resistance to stress, rigidity, sanogenic thinking, self-control, student youth.
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