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2. Clinical and pathogenetic aspects of iodine deficiency disorders in schoolchildren under mild iodine endemy
conditions

Реферат:
1. Дисертація вирішує питання підвищення ефективності лікувально-профілактичних заходів у дітей із
йододефіцитними захворюваннями. Подаються результати дослідження впливу легкого йодного дефіциту на
виникнення порушень фізичного, статевого, інтелектуального розвитку, психоемоційного стану та
когнітивних функцій дітей з урахуванням вікових та статевих особливостей. Розглядається перебіг змін у
щитовидній залозі залежно від функціональних порушень гіпофізарно-тиреоїдної системи та рівня
тиреоїдної забезпеченості дітей. На підставі визначення індикаторів зобу та маркерів вузлової патології
щитовидної залози запропоновано прогностичний алгоритм розвитку йододефіцитних захворювань.
Розроблено науково обґрунтовану автоматизовану програму моніторингу стану здоров'я дітей в умовах
йодної ендемії.



2. The dissertation is devoted to issues of improving efficiency of therapeutic and preventive measures for children
with iodine deficiency disorders. While conducting the research work the correlation between structural changes
of thyroid gland and functional disorders of the hypophysial-thyroid system in children under mild iodine endemy
conditions has been determined. It has been shown that the thyroid provision level results in disorders of physical,
intellectual and sexual development as well as those of mental and emotional state and cognitive functions.
Prognostically markers of the goiter and nodular pathology of thyroid gland in children have been established. An
algorithm for individual prediction of thyroid pathology probability has been designed. A scientifically based
automatic program health monitoring of children with iodine deficiency disorders has been created.
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