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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи системи оцінювання підготовленості юних спортсменів у єдиноборствах (на
матеріалі рукопашного бою)

2. Theoretical and Methodological Foundations of the System for Assessing the Preparedness of Young Athletes in
Martial Arts (Based on Hand-toHand Combat)

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретико-методологічне узагальнення й запропоновано
вирішення важливої наукової проблеми обґрунтування системи оцінювання підготовленості юних
спортсменів у єдиноборствах (на матеріалі рукопашного бою). Розроблена концепція системи поясів як
підґрунтя оцінювання підготовленості юних спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному бою виступає
складною, цілеспрямованою, динамічною системою теоретико-методичних знань, базисні положення якої
розглядається як система пов’язаних між собою блоків-етапів, які впливають один на одного. •перший блок –
проектувальна підсистема, яка включає визначення мети, завдань, методів, принципів і засобів побудови
системи оцінювання, ґрунтується на засадах системи поясів (на матеріалі рукопашного бою); •другий блок –



процесуальна підсистема визначає структурно-логічну схему побудови оцінювання, технологію
комплексного оцінювання підготовленості юних спортсменів та єдині кваліфікаційні вимоги за видами
підготовки; •третій блок – реалізаційно-результативна підсистема безпосередньо передбачає оцінювання
підготовленості, визначення рівня кваліфікації й надання права носіння пояса певного кольору; Оцінювання
підготовленості юних спортсменів в системі поясів є комплексною оцінкою за видами підготовки: системи
поясів є комплексною оцінкою за видами підготовки: блок І – середній показник виконання тестів та
нормативів з загальної фізичної підготовки; блок ІІ – середній показник виконання тестів та нормативів з
спеціальної фізичної підготовки; блок ІІІ – середній показник виконання тестів та нормативів з техніко-
тактичної підготовки; блок VІ – середній показник виконання тестів та нормативів з інтегральної підготовки;
блок V – середній показник виконання завдань з теоретичної підготовки.

2. This dissertation research presents a theoretical and methodological generalization and proposes a solution to
an important scientific problem—justifying a system for assessing the preparedness of young athletes in martial
arts (based on hand-to-hand combat). The developed belt system concept as a basis for assessing the
preparedness of young athletes specializing in hand-to-hand combat is a complex, goal-oriented, and dynamic
system of theoretical and methodological knowledge. Its fundamental principles are considered as a system of
interconnected blocks-stages that influence one another. the first block – the design subsystem, which includes
the definition of the goal, objectives, methods, principles and means of building the assessment system, is based on
the principles of the belt system (on the material of hand-to-hand combat); • the second block – the procedural
subsystem determines the structural and logical scheme of building the assessment, the technology of
comprehensive assessment of the preparedness of young athletes and uniform qualification requirements by type
of training: • the third block – the implementation and result subsystem directly provide for the assessment of
preparedness, determination of the level of qualification and granting the right to wear a belt of a certain color;
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проіндексоване в базі даних Scopus. Особистий внесок здобувача полягає в організації та проведенні



досліджень, обробці й аналізі результатів
25. Радченко Ю. А., Мирзакулов Б. Ч. Особливості побудови системи багаторічної підготовки
спортсменів у єдиноборствах в Узбекистані (на матеріалі рукопашного бою). Науковий часопис НПУ ім.
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системи багаторічної підготовки спортсменів у єдиноборствах в Узбекистані (на матеріалі рукопашного
бою)та узагальнення результатів дослідження, співавторам – розроблення стратегії дослідження.
26. Радченко Ю. А. Теоретико-методичні засади контролю та управління в єдиноборствах (на матеріалі
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27. Радченко Ю. Комплексний контроль як невід’ємна частина процесу підготовки спортсменів у
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28. Радченко Ю. А., Бігос В. Характеристика побудови багаторічної підготовки спортсменів у
єдиноборствах в Польщі (на матеріалі рукопашного бою). Науковий часопис НПУ ім. М. П. Драгоманова.
Серія 15. 2024. Вип. 9(182). С. 198– 205. https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.9 (182).35. Фахове
видання України. Особистий внесок здобувача полягає у визначенні стану наукової проблеми,45 аналізі
науково-методичної літератури, проведенні дослідження та інтерпретації отриманих даних.
29. Радченко Ю. А. Системний підхід, як методологічна основа поясної системи оцінки рівня
підготовленості у рукопашному бою. Педагогічна інноватика: сучасність та перспективи. 2024. № 4. С.
127–133. https://doi.org/10.32782/peduzhnu/2024-4-19. Фахове видання України.
30. Вако І. І., Радченко Ю. А., Нікітенко О. В. Оцінка ефективності прямого удару правою рукою з
лівосторонньої стійки висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному бою.
Rehabilitation & Recreation. 2024. Т. 18, № 3. С. 261–272. https://doi.org/10.32782/2522-1795.2024.18.3.24.
Фахове видання України, проіндексоване в базі даних Scopus. Здобувачеві належить розроблення
стратегії дослідження, співавторам – аналіз та узагальнення результатів дослідження.
31. Радченко Ю. А. Рукопашний бій як прикладний вид спорту та частина фізичної підготовки та спорту у
збройних силах провідних країн світу. Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки та
спорту Збройних сил України, правоохоронних органів, рятувальних та інших спеціальних служб на
шляху євроатлантичної інтеграції України: матеріали Міжнар. наук.-практ. конф., 2017 р., Київ. Київ: Нац.
ун-т оборони України ім. І. Черняховського, 2017. С. 75–76
32. Радченко Ю., Радченко А. Особливості техніки боротьби в змішаних єдиноборствах (на прикладі
рукопашного бою). Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізкультурно-спортивної
реабілітації: актуальні проблеми, інноваційні проекти та тренди: матеріали ІІ Всеукр. електрон. наук.-
практ. конф., 14–15 груд. 2022 р., Київ. Київ: НУФВСУ, 2023. С. 30–33. URL:
https://unisport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/
zbirnyk_materialiv_konferenciyi_2023_pravky.pdf. Здобувачеві належить безпосередня участь у
визначенні мети та завдань дослідження, обґрунтуванні етапів його проведення, аналізі отриманих
даних, обговоренні результатів дослідження та оформленні наукової праці
33. Радченко Ю. А., Радченко А. А. Показники постави юних єдиноборців. Інноваційні та інформаційні
технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та ерготерапії: матеріали VI Всеукр. електрон.
наук.-практ. конф. з міжнар. участю, 31 трав. 2023 р., Київ. Київ: НУФВСУ, 2023. С. 22–24. Здобувачеві
належить безпосередня участь у визначенні мети та завдань дослідження, обґрунтуванні етапів його
проведення, аналізі отриманих даних, обговоренні результатів дослідження та оформленні наукової
праці. URL: https://drive.google.com/drive/folders/1oD6QuoCZ ggP2r7YXRFzojhT2OW7I6wIl
34. Радченко А., Радченко Ю. Візуальний скринінг постави спортсменів 8–14 років, які спеціалізуються в
рукопашному бою. Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізкультурно-спортивної
реабілітації: актуальні проблеми, інноваційні проекти та тренди: матеріали ІІІ Всеукр. електрон. наук.-



практ. конф., 16–17 трав. 2024 р. Київ. Київ: НУФВСУ, 2024. С. 73–77. URL:
https://unisport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk
35. Радченко Ю. Особливості функціонування поясної системи, як засобу оцінки рівня підготовленості
спортсменів у різних видах спортивних єдиноборств). Основні напрямки розвитку фізичної культури,
спорту, фізичної терапії та ерготерапії: матеріали Міжнар. наук.-практ. конф., 2024 р. Дніпро. Дніпро,
2024
36. Радченко Ю. А. Рукопашний бій – важливий елемент фізичної підготовки військовослужбовців та
правоохоронців у секторі безпеки і оборони України. Сучасні тенденції та перспективи розвитку
фізичної підготовки та спорту Збройних сил України, правоохоронних органів, рятувальних та інших
спеціальних служб на шляху євроатлантичної інтеграції України: тези VIII Міжнар. наук.- практ. конф., 27
листоп. 2024 р., Київ. Київ: НУОУ, 2024. С. 204–206. URL: http://repositsc.nuczu.edu.ua/
bitstream/123456789/24077/1/conf-24-12-10.pdf.
37. Радченко Ю. А., Мірзакулов Б. Ч. Поясна система як підґрунтя оцінювання підготовленості
спортсменів у різних видах спортивних єдиноборств. Фізична культура, спорт та реабілітація: проблеми,
інноваційні проекти та тренди: матеріали VI Всеукр. наук.-практ. семінар з міжнар. уч., 2024 р., Вінниця.
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